mista tim, Ze se snizi Uroven sily, opakovani

nepfirozenych pozic nebo vibraci,

e zaclenéniochrany zdravia bezpecnosti prace jako
soucasti fizeni firmy, napf. planovani prace nebo
zavedenibezpecnych systém prace,

e Skoleni zaméstnanc(, jak maji spravné pouzivat
zvedaci pomucky a techniky pro ru¢ni manipulaci,
zaméstnanci musi byt presvédceni, Ze je dalezité
vénovat prevenci pozornost, a musi védét, co se
stane, kdyzbudou prevencizanedbavat,

® informovani zaméstnancl o hmotnosti
aovlastnostech bfemene,

e vylepseni rozloZzeni pracovisté tak, aby
zaméstnanci nemuseli své Ukoly vykondvat za
pouzitivelké sily a v nepfirozené statické poloze.

C. Pravidelné hodnoceni rizik:
® provadét pravidelnd hodnoceni tykajici se
ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci,
® podporovat zaméstnance, aby se tito zapojili
do fyzickych aktivit, které by zlep3ily jejich zdravi
adusevnipohodu.

Rozdél a panuj Bez tichytek?

Zakladnievropské pravnipredpisy smérnice:

® 89/391/EHS: se zabyvad opatfenimi pro zlepseni
bezpecnosti a ochrany zdravizaméstnancu

® 90/269/EHS: se zabyva identifikaci a prevenci rizik
pfiru¢nimanipulacis bremeny

® 94/33/ES: se zabyvd ochranou mladistvych
zaméstnancu

Vybrané souvisejici predpisy:

e Zakon ¢&. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zikon ¢. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpisu

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpisu

® Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi
blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pfistrojd a naradi

® Nafizeni vlady ¢ 495/2001 Sb., kterym se stanovi
rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkl, mycich, ¢isticich
adezinfek¢nich prostredki

® Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi
vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni
signald, ve znéni pozdéjsich predpist

® Nafizeni vlddy ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

® Nafizenivlady ¢.362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
snebezpecim paduzvysky nebo do hloubky

® Nafizeni vlady ¢ 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpisu

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
ve znéni pozdéjsich predpist

Zéakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred
skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonU, ve znéni pozdéjsich predpis

Vyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace
a pracovisté, které jsou zakdzany téhotnym zendm,
kojicim Zendm, matkdm do konce devdtého mésice
po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou
mladistvi vyjimecné tyto prace konat z dlivodu
pfipravy na povolani

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky
pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelt biologickych expozi¢nich testd, podminky
odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testd a nélezitosti hlaseni
pracis azbestem a biologickymi ¢initeli.
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Vstupni informace

® Podle nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich
predpist, se ruéni manipulaci s bfemenem rozumi
pfepravovani nebo noseni bremene jednim nebo
souCasné vice zaméstnanci vcetné jeho zvedani,
pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo
pfemistovani, pfi kterém v disledku vlastnosti
bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych
podminek muze dojit k poskozeni patefe zaméstnance
nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéze.
Za ru¢ni manipulaci s bfemenem se poklada téz
zvedani a pfenaseni zivého biemene, které v disledku
vlastnosti bremen nebo nepfiznivych ergonomickych
podminek zahrnuje zejména moznosti poskozeni
patefe zaméstnance. Dle CSN 26 0002 je ruéni
manipulace definovana jako manipulace provadéna
ru¢né nebo za pomociru¢niho naradi.

Hlavni pfi¢iny vzniku pracovnich urazi:

® nizké pravni védomi jak zaméstnavatell, tak
zaméstnancu, a to proto, ze problematika pracovniho
prava a zasad bezpecné a zdravi neohrozujici prace
v ucebnich osnovach odbornych ucilist, strednich
avysokych skol jsou obsazeny jen vyjimecné,
nedostate¢né povédomi o rizicich plynoucich
znedodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP), zejména neseznameni se s konkrétnimi
riziky dané prace,

v navaznosti na vyhodnocend rizika zaméstnavatelé
nepridéluji vhodné osobni ochranné pracovni

prostfedky (OOPP) nebo zaméstnanci OOPP
nepouzivaji a vedouci zaméstnanci nekontroluji jejich
stava pouzivani,

pfi ndstupu do zaméstnani je provedena nedostatecna
pfiprava k vykonu pracovni ¢innosti, véetné
neseznamenis pracovnim prostiredim,

zaméstnanci nejsou seznameni s ndvody na obsluhu
konkrétniho zafizeni nebo s mistnimi provoznimi
bezpecnostnimi predpisy a systémem bezpecné prace,
snizena fyzicka schopnost zaméstnanc, ktera vychazi
zjejich zdravotniho stavu,

pracovni misto nad schopnosti zaméstnance -
zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace,
o niz ma ddvodné za to, Ze bezprostifedné a zavaznym
zplsobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé
Zivot nebo zdravi jinych osob, takové odmitnuti neni
mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti
zameéstnance,

nedostatek pozornosti vénované ochrané zdravi
a bezpec¢nosti pfi praci, rozumi se vysoce rizikové
chovénimladych neboizkusenychzaméstnanc,
nedostatec¢na péce o BOZP (tzn. kontrola) vedoucich
zaméstnancl na vsech stupnich Fizeni v rozsahu
pracovnich funkci, které zastavaji, i kdyz je toto
nedilnou soucastijejich pracovnich povinnosti.

Rizika souvisejici s ru¢nimanipulacis biemeny:

1. Pfidotyku s manipulovanym bfemenem, zejména:

nebezpecivysmeknuti-vypadnutibfemene zruky,
nebezpeditiznuti, porezani,

nebezpecipichnuti, bodnuti,

nebezpecdiodreni, sedfeniklze - zejménarukou,
nebezpecinadmérné zatéze teplem, popt.chladem,
nebezpedipoleptani.

2. Pfiprovadéni manipulace s bremenem, zejména:
nebezpedipfirazenibfemenem,
nebezpecinadmérného Usili- pfemozenise,
nebezpecisesutibfemene,
nebezpedi prirazeni dopravnim nebo manipula¢nim
prostfedkem s vlastnim pohonem (motorovym
vozikem) nebobezvlastniho pohonu (ru¢nimvozikem).
3. V prostoru, ve kterém je manipulace provadéna - napf.
v dusledku jeho rozmérd, provedeni, pridchodnosti,
osvétleni, hustoty provozu na komunikaci, charakteru
(rozmisténi) manipulaénich a tloznych ploch:
® nebezpedi uklouznuti, které predstavuje jeden
znejzavaznéjsich celospolecenskych problém.

Co v praxi predstavuje nizka troven bezpecnosti
aochrany zdravi p¥i praci:

e 22lety mlady muz s délkou pracovniho zafazeni
4 mésice utrpél otfes mozku, zlomeninu levé ruky
a zlomeninu kotniku a kosti okolo kotniku pravé
nohy, kdyz doslo pfi manipulaci s dalkové ovlada-
nym mostovym jefdbem s elektromagnety k padu
svazku na zem. Problém byl predevsim na strané:

a) zaméstnance: nepozornost obsluhy zdvihadla
a zaroven vazacCe pfi provadéni manipulace,
nerespektovani opatfeni stanoveného k riziku
moznostipadu biemene,

b) zaméstnavatele: povéfil cinnosti zaméstnance
s nedostate¢nymi zkuSenostmi pfi provadéni
manipulace se svazkem, nedostatec¢na kontrola
dodrzovani normovych hodnot a internich
dokumentl pfi provozu jefdbu, nedostate¢né
vyhodnoceni rizik, nedostate¢né pokyny pro
dodrzeni bezpecnosti prace pfi manipulaci
se svazky.

® 23lety zaméstnanec s délkou pracovniho zafazeni
14 dni utrpél komplikovanou zlomeninu
a zhmozdéni svalstva s trvalymi nasledky,
kdyz doslo k poskozeni manipula¢ni jednotky
obsahujici sypké hmoty o hmotnosti cca 1,5 tuny
manipula¢nim vozikem s vlastnim pohonem
(motorovym vozikem) a naslednému sesuti této
sypké hmoty. Pficinou Urazu jsou zejména ze strany
zaméstnance nedostate¢né zkusenosti, znalosti
a nedbalost o vlastni zdravi, ze strany zaméstna-
vatele nizka uroven kontroly.

Doporuceny navrhieseni:

A. Zjistitavyhodnotitrizika:

e Skolit jednotlivce, aby vedli hodnoceni
pracovnich rizik (znalost rizik, vlastnosti prace,
metody hodnoceni rizik) v ¢innostech rucni
manipulace,

e prijimat opatreni k predchazeni rizikiim, rizika
trvale hodnotit a pfijimat opatfeni k jejich
odstranéninebo minimalizaci,

® vhodnym nastrojem pro hodnoceni rizik mohou
byt napf. vysledky fizenych pohovorl nebo
dotaznik(l vyplnénych zaméstnanci, systémy
bezpecnostnich prikaz(.

B. Preventivniopatreni-cilem je odstranitrizika, a pokud

tonenimozné, pak je alespor minimalizovat pomoci:

e zabezpeceni fddného pomocného vybaveni pro

¢innosti souvisejici s ru¢ni manipulaci (zvedaci
amanipula¢ni pomicky),

® organizovani pracovniho postupu tak, aby se

zabezpecila optimalni pracovni rychlost a doba

odpocinku, snizenifyzické narocnosti pracovniho




