VERTIKALNI KOMUNIKACE

Na zebfiku se nesméji provadét prace, pfi nichz se pouziva - 4

nebezpecnych nastroju, napf. prenosnych fetézovych pil, ru¢niho SPRAVNA PRAXE
pneumatického naradiapod. v P ~ v s
Pfi praci na zebfiku musi pracovnik stat v bezpecné vzdalenosti od PRI PRACI NA ZEBRIKU
jeho horniho konce, tzn. u jednoduchého Zebiiku minimalné 0,8 m

a u zebrik( dvojitych 0,5 m od konce Zebtiku. Vzdy je nutno
respektovat ndvod vyrobce.

Pti praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vysce vétsi nez
5m, musi pouzivat osobni ochranné zajisténi proti padu.

Prenosné drevéné Zebfiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouzivat.
Z hlediska obtizné manipulace je potieba redlnou délku
dievéného zebfiku uvazovat mnohem mensi.

Prostor pod Zzebfikem, na kterém se provadi prace, musi byt
zajistén. Pro kratkodobé prace obvykle postaci stiezeni
ohrozeného prostoru odpovédnym pracovnikem.

Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zzebfikl v souladu
s navodem na pouzivani. Kromé vizudlni prohlidky pred kazdym
pouzitim je vhodné v pravidelnych intervalech, napf. jednou
ro¢né, provéfit funkénost zebfiku a jeho soucasti a ucinit o tom
zaznam.

Informace o spravném pouzivani zebfikd maji byt umistény
na zebfiku ve formé piktograml. Pokyny a zédkazy vyplyvajici
zpiktogrami nebo zndvodu vyrobce je nutno vzdy dodrzovat.

Kontakty
Ministerstvo prace a socialnich véci
Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2
tel.: +420 221921 111, fax: +420 224 918 391
web: http://www.mpsv.cz

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i.

www.vubp.cz
www.bozpinfo.cz




Vertikalni komunikace - spravna praxe
pFi praci na zebfiku

Pady z vysek jsou znac¢nym rizikem ve stavebnictvi i dalsich oborech.
Nejednd se jen o pady z vysokych konstrukci, irazy mohou vznikat pfi
paddu z mnohem mensich vysek, napf. ze zebiikd pfi jejich
nespravném pouziti. Faktord, které mohou byt pfi¢inou takového
urazu, je mnoho. Od 3patného vybéru zebfiku, po nedodrzeni
zakladnich bezpecnostnich pravidel pro prace na zebiiku. Technické
pozadavky na Zebfiky jsou uvedeny v normé CSN EN 131 Zebiiky.
Bezpecnostni pozadavky na pouzivani zebiik( stanovi nafizeni viady
¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do
hloubky. Nasledujici pravidla jsou uréena pro prenosné Zebtiky,
nevztahuji se nazebiiky pouzivané jako trvalé vystupy.

Vybér zebiiku

Pfivybéru zebfiku je nutné vychazet ztoho, k jakému tcelu a za jakych
podminek ma Zebfik slouzit. Podle pouziti je mozné rozdélit tyto
vyrobky do dvou zikladnich kategorii - profesionalni Zebriky
vystavené castému naméhani (napf. pro femesliniky) a Zebtiky pro
tzv. hobby vyuziti. Rovnéz je nutné uvazit vybér dle materidlu
(dfevéné, ocelové, hlinikové nebo plastové) a typu (pficlové zebfiky
- jednoduché opérné, nastavné, vysuvné, vicelucelové nebo dvojité
a zebiiky stupadlové opérné a dvojité, jedno nebo oboustranné
vystupné). VSechny typy musi odpovidat vyse uvedenym normam,
i3 se vSéak moznostmi pouZziti. | kdyz existuji zna¢né dlouhé Zebfiky,
je treba uvazit, zda pro nékteré prace nebude vhodnéjsi pouzit lehké
pojizdné leseni.

Zakladnipravidla pro pouzivani zebrik

« Zebtik maze byt pouzivéan jen pro kratkodobg, fyzicky nenaro¢né
préce pti pouzitijednoduchého naradi.

+ Zebfik musi byt postaven na podlaze (terénu) tak, aby mél
dostatecnou stabilitu. Musi byt zajistén proti posunuti, sklouznuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni nebo rozevieni. Oba horni konce
bocnic jednoduchych zebfikli se musi bezpeéné opirat o svislou
plochu. Jakékoli vyrovndvani nerovnosti terénu pomoci
improvizovanych podlozek (cihly, sokly apod.) je zakédzano!

 Zebtiky pouzivané pro vystup musi pfesahovat vystupni Grover
min.o 1,1 m. Pfesah Zebfiku m{Ze nahradit pevna ¢ast konstrukce,
za kterou se Ize spolehlivé uchopit. Na precnivajici ¢ast zebiiku se
vystupovat nesmi.

* Volny prostor za pficlemi musi byt alespor 0,18 m, u paty zebfiku ze
strany pfistupu je nutné zachovat prostor min.0,6 m.

 Sklon priclovych Zebrikl jednoduchych i dvojitych (pfi rozevieni)
uvadény ve vyse uvedené normé musi byt 65° - 75°, u zebfik{
stupadlovych 60° - 70° od vodorovné roviny. Podle nafizeni vliady
¢.362/2005 Sb., nesmi byt sklon jednoduchych Zebfikl mensi nez
2,5:1 (tj.cca68° od vodorovné roviny).

* U zebiikd vysuvnych, viceucelovych a dvojitych je nutno se
presvédcit, ze haky, pojistky a dalsi zajistovaci zafizeni jsou funkéni
a ve spravné poloze. Zebfiky je mozné pouzivat pouze v sestavé
urcené vyrobcem.

* U vysuvnych zebfikd musi byt zajistén dostatecny vzdjemny
presah jednotlivych dild podle ndvodu vyrobce.

* Nesmi byt prekroceno maximalni zatizeni Zzebfikl uvedené
vyrobcem.

* Zebfik se nesmi pouzivat jako pfechodovy mastek- s vyjimkou
pripadd, kdy je k tomu vyrobcem vyslovné urcen!

* Vizudlni prohlidka zebfik(i se musi provadét pfi vydeji ze skladu,
jeho pfijmuzpéta pred kazdym pouzitim.

Vystupy, sestupy a prace na zebfiku

» Pfivystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt pracovnik otocen
celem k zebfiku a musi mit moznost pridrzet se obéma rukama.

» Na Zebfik smi vystupovat, sestupovat a pracovat na ném pouze
jednaosoba.Soucasna préce vice osob nad sebou je zakdzéna!

* Pracovnik se nesmi pfi praci na Zebfiku vyklanét stranou nebo

vzad. Vzhledem ke zméné tézisté pracovnika muze dojit ke ztraté
jeho stability a padu.

* Po zebfiku se nesmi vynaset a snaset bfemeno o hmotnosti nad
15 kg. Pomocny materidl, naradi, pfipadné jiné pomUcky potiebné
k praci, musi byt v brasné, v opasku k tomu uré¢eném nebo
upevnéné na zebfiku tak, aby nedoslo ke ztraté stability Zzebtiku
nebo pracovnika.
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