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SOCIÁLNÍ PRÁCE 
VE ZDRAVOTNICTVÍ

Sociální pracovníci mají ve  zdra-
votnictví své pevné místo jako 
členové multidisciplinárních týmů. 
Základním principem jejich prá-
ce je především úsilí o  prevenci 
negativních důsledků nemoci 
ve  smyslu sociálního znevýhod-
nění nebo vyloučení klienta. K je-
jich hlavním cílovým skupinám pa-
tří děti, senioři, lidé bez domova 
a  pacienti s  onkologickým nebo 
chronickým onemocněním.

Sociální pracovník provádí kom-
plexní posouzení situace klien-
tů, navazuje kontakt s   blízkými, 
poskytuje odborné poradenství 
včetně zajištění následné péče 
(zdravotní nebo sociální). Spolu-
pracuje se všemi vhodnými zdroji 
podpory, jak v  rámci zdravotnic-
kého zařízení, tak mimo něj.

PŘÍKLAD Z PRAXE
Slečna K. byla hospitalizována 
ve  zdravotnickém zařízení se 
svým přítelem a  ročním dítětem. 
Důvodem k  hospitalizaci byla 
dehydratace, anémie a  pode-
zření na  vnitřní krvácení. Partner 
byl hospitalizován pro epileptický 
záchvat, později nastoupil proti- 
alkoholní léčení. Zdravotně sociál-
ní pracovnice byla vyzvána k za-
hájení intervence.

Od  začátku bylo zjevné, že se 
celá rodina nachází ve  velice 
špatné situaci. Sociální pracovni-
ce ze všeho nejdřív zajistila péči 
o  dítě. Ve  spolupráci s  OSPOD 
převezla chlapce na dětské oddě-
lení nemocnice, odtud byl předán 
do kojeneckého ústavu.

Hned jak to bylo možné, informo-
vala sociální pracovnice slečnu 
K. o  dosud podniknutých krocích 
a  důkladně prozkoumala její situ-
aci. Kvůli akutní potřebě bydlení 
ji doprovodila do  několika typů 
zařízení, pacientka se nakonec 
rozhodla využít možnost doléčení 
v  LDN. Pracovnice kontaktovala 
sociální kurátorku z příslušné obce.

Kromě uvedených kroků vedla so-
ciální pracovnice také rozhovory 
s otcem, babičkou dítěte a s ošet-
řujícími lékaři. Tato mobilizace so-
ciální podpůrné sítě v  důsledku 
napomohla tomu, že po opuštění 
LDN zůstala slečna K. v systému 
péče, našla práci, bydlení v azylo-
vém domě a připravuje se na ná-
vrat syna do své péče.

Za spolupráci 
na tvorbě letáku 

děkujeme 
Ústřední vojenské 
nemocnici Praha. 

budmeprofi.cz


