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Posvitme si na bremenal!
Inspekéni kampan tykajici se prevence onemocnéni spodni ¢asti zad v odvétvi
dopravy a zdravotni péce

Statni Ufad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace zahajuji kampan tykajici se prevence
onemocnéni spodni ¢asti zad v odvétvi dopravy a zdravotni péfe. Kampan se zaméfuje pfedevsim na
poskozeni a onemocnéni spodni Casti zad, ktera jsou zplsobovana ru¢ni manipulaci s bfemeny.
Jednou ze stranek programu bude distribuce informacnich brozur, ale kampan rovnéz zahrnuje
rozsahlé inspekce ve spole€nostech (firmach), které budou provadét oblastni inspektoraty prace.
Kampari je evropskou iniciativou. V Ceské republice byla oficialné vyhlagena generalnim inspektorem
Statniho ufadu inspekce prace na 7. mezinarodni konferenci BOZP 2007, ktera se konala 12.-13. 6.
2007 v Ostravé.

Organizace na evropské urovni

Tuto evropskou iniciativu pavodné navrhl Vybor vrchnich inspektord bezpecnosti prace (SLIC). SLIC
je organizace zastreSujici inspektoraty prace z riiznych Clenskych stati Evropského spolecenstvi.
Kampan podporuje Evropskd komise a bude realizovana v uzké spolupraci s Evropskou agenturou
pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Cilem kampané je zajistit lepsi pochopeni a uplathovani
smeérnice tykajici se ru€ni manipulace s bfemeny, tj. jakékoli &innosti, ktera zahrnuje zvedani,
prfemistovani (noSeni, tlaCeni, tahani) a pokladani bfemen jednim nebo vice pracovniky.

Ru¢éni prenaseni bremen a muskuloskeletalni poruchy - pfi€iny a nasledky

NejvyznamnéjSim s praci souvisejicim zdravotnim problémem, se kterym se evropsti pracovnici
v 15 ¢lenskych statech Evropské unie setkavaji, jsou r(zné potize spole¢né nazyvané
~muskuloskeletalni poruchy” (MSD). Podle tfetiho evropského priizkumu pracovnich podminek, ktery
byl proveden v roce 2000, si 33 % pracovniku stéZzuje na bolesti v zadech. Jedna se rovnéz
o nejroz8ifenéjsi potiZze souvisejici s praci. Ruéni manipulace s bfemeny je jednou z hlavnich pficin
MSD, zvlasté pak jedné z forem MSD — postizeni spodni ¢asti zad.

Tyto problémy se zady by se nemély bagatelizovat. Za prvé — IéCba oslabenych zad muze trvat velmi
dlouho, a za druhé — zranéni se mohou zhorSovat a zpusobit trvalou invaliditu a pracovni neschopnost
postizené osoby.

Doprava a zdravotni péce = 2 rizikové sektory

Tato iniciativa se zaméfuje na dva velmi specifické sektory, a to dopravu a zdravotni péci. Pracovnici
v téchto odvétvich jsou vystaveni dal$im rizikim vzhledem k tomu, Ze €asto provadéji ruéni manipulaci
s bfemeny. V dopravé se &innosti ru¢niho nakladani, vykladani a pfekladani (zboZzi, zavazadel atd.)
provadéji kazdy den. V pe€ovatelskych zafizenich pak pracovnici — jejichz poCet se stale zvySuje —
stejné Casto zvedaji, pfesunuji a prepravuji pacienty bez jakychkoli manipulacnich pomucek.

Komunikace a inspekce

Ve vS8ech Clenskych statech Evropské unie budou soucasné probihat rozsahlé inspekce. Inspektofi
prace budou navstévovat jednotlivé spolecnosti (firmy), aby ovéfili uplathovani zasad na ochranu zad
a zkontrolovali, jak probiha manipulace s bfemeny na pracovistich. Zaméfi se na zavadéni
vylepSenych preventivnich opatfeni a technik. Budou rovnéz analyzovat, jak jsou zohledhovany
pfipominky pracovnik( a jejich zastupcl.

Spolec¢nosti (firmy), které chtéji zavést zasady tykajici se spravné ru¢ni manipulace s bfemeny, mohou
prostudovat brozuru Posvitme si na bFfemenal s podtitulem Prevence onemocnéni spodni ¢asti
zad v odvétvi dopravy a v odvétvi zdravotni péce. Tato brozura popisuje nejen duvody, které
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mohou spolecnost (firmu) pfimét k pfijeti tohoto pfistupu, ale rovnéz uvadi fadu zpusob(, jak tak
ucinit. Podrobné vysvétluje technicka FeSeni, ktera je nutno pouzit, aby se predeSlo rizikim
souvisejicim s ruéni manipulaci s bfemeny. Na strankach, které byly v rdmci kampané vytvofeny, jsou
zajemcum k dispozici i dalSi nastroje. Patfi k nim napfiklad hodnotici nastroje, které pouzivaji
inspektofi pfi svych inspekénich navstévach.
Dalsi informace a praktické nastroje jsou kdispozici a ke stazeni na internetovych strankach
www.handlingloads.eu.

Narodni kontakty:

Statni urad inspekce prace
Horni namésti 103/2
746 01 Opava

pracovisté Praha
Ve Smeckach 29
113 52 Praha 1

WWW: suip.cz
E-mail: praha@suip.cz
Telefon: 221 924 200

Ing. Michal Ronin - feditel odboru bezpeénosti prace SUIP,
tel. 222 211 493

Ing. Antonin Dusatko — garant za oblast manipulace s materialem a skladovani SUIP,
tel. 221 924 270

Ing. Petr Osicka — inspektor OIP Ostrava,
tel. 950 143 752
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