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Mezirezortni skupina odborniku pripravuje
novou koncepci systému dlouhodobé péce

Nova koncepce rozvoje systému zdravotnich a socialnich sluzeb se zamérenim na
dlouhodobou péci a péce o seniory a zdravotné postizené v jejich domacim
pfirozeném prostiedi. To jsou cile meziresortni pracovni skupiny, ktera vznikla v ramci
Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV).

Zména soucCasného systému vyzaduje mimo jiné vytvoreni novych profesi, jako jsou
komunitni pracovnici, domaci asistenti, manazefi sluzeb a dalSi. Ddllezita je také
informovanost a komunikace poskytovatelll sluzeb mezi sebou i s klienty. Nezastupitelnou
roli vnovém systému by mély mit obce, které by poskytovani dlouhodobé péce
koordinovaly. Novy systém dlouhodobé péce by mél kromé Iékarl, ustavd, lGzkovych
zarizeni typu dlouhodobé péce a podobné zahrnovat i fyzioterapii, ergoterapii, ambulanci
pro poruchy paméti a pro kognitivni rehabilitaci, nutriéni poradenstvi, paliativni pédi,
chranéné bydleni, telemonitoring a dal$i formy péce odpovidajici individualnim potfebam
seniord.

Vytvofenim pracovni skupiny MPSV zareagovalo na starnuti populace, nejednotny model
dlouhodobé péce v Ceské republice, narGst vydajd, rtiznou kvalitu sluZzeb pro staré a
zdravotné handicapované lidi a nedostupnost zejména terénnich a specializovanych sluzeb
pro seniory v nékterych regionech. Opatfeni, ktera by méla skupina odbornik(i navrhnout, by
méla vést k vétSi provazanosti zdravotni a socialni péce. Jejimi Cleny jsou zastupci
MPSV, Ministerstva zdravotnictvi, vybrani poslanci a senéatofi Parlamentu Ceské republiky,
zastupci VSeobecné zdravotni pojistovny a odbornici z Ceské gerontologické a geriatrické
spoleénosti a z nevladnich neziskovych organizaci. Posledni setkani skupiny se uskutecnilo
na konci bfezna.

Experti vychazi pfedevs§im z pfikladu ,dobré praxe“ v pilotnich projektech zaméfenych na
terénni a llzkovou zdravotné socialni péci. SouCasny stav poskytovani socialné zdravotni
péce ve vybranych sluzbach podrobili dikladné analyze. Zatim se shodli na tom, ze je
potfeba sjednotit zdravotni a socialni sluzby uGstavni, ambulantni i poskytované
v domacnostech. Nutna je podle nich také transformace lééeben pro dlouhodobé
nemocné a domovt pro seniory.

Dlouhodoba péce by méla byt soucasti reformy socialnich sluzeb. Aby k tomu mohlo dojit,
je dle odbornikli potfeba, aby byl systém péce o seniory zakotven v Ceské legislativé.
Dulezita je také zména celkového pfistupu k seniorlim, vzdélani profesionall pedujicich o né
a reorganizace struktury sluzeb i odbornych pracovniki. VSe by mélo fungovat na zakladé
regionalniho komunitniho principu zajisténi sluzeb. Nezbytné je rovnéz vytvoreni

strategie geriatrické péce, komunitnich gerontologickych sluzeb a péce pro lidi s demenci.
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Dlouhodobou péc¢i, nedilné zdravotni a socialni, potfebuji lidé, ktefi nejsou zcela
sobéstacéni v zakladnich aktivitdch (provadéni hygieny, oblékani, schopnost se
samostatné najist atd.) a tento stav je viceméné &i dlouhodobé trvaly. VétSinou to jsou lidé
vysSiho véku, mlze se vSak tykat i chronicky nemocnych a zdravotné postizenych. V letech
2008-2009 bylo v Ceské republice pfiblizné 1,4 milionu obyvatel starSich 65 let. Podle
odhadl by jich vroce 2020 mélo byt 2,35 milionu. Cca 16 % z nich potfebuje a bude
potiebovat néjaky typ zdravotni a socialni péce. Dle prizkumu dostupnost této péce
kladn& hodnoti pouze 30 % obyvatel Ceské republiky.
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