Praha, 28. kvétna 2013
Dobrovolniki v Cesku pfibyva - diky Dobré dusi

Kdo je v Ceské republice Dobrou dusi? A co pfinesl prvni roénik stejnojmenného
projektu, ktery jako jediny u nas podporuje dobrovolnictvi jednotlivct i instituci?
Pravé tyto informace dnes zaznély v Klastefe minoritd sv. Jakuba v Praze. O ocenéni
Dobra duse souperilo vic nez padesat subjekti. Mezi institucemi vyhral Dum Sv.
Antonina z Moravskych Budéjovic, cenu dostalo také pét jednotliveiu. Partnery
projektu bylo Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb CR, Gerontologické centrum v Praze 8 a Hartmann — Rico a.s. Vse
se uskutecnilo s cilem: zvysSit pocet dobrovolniki a posilit jejich spolupraci.

Do 1. ro¢niku projektu Dobra duSe, ktery se konal v lofiském roce, se pfihlasilo 26 instituci a
27 jednotlivetl z celé Ceské republiky. Nejvic pfihlasek pfislo ze severnich Cech, velké
zastoupeni méla také Praha. Odborna komise, kterou tvofili partnefi projektu, hodnotila
zejména zapojeni dobrovolnika, dlouhodobost, kreativitu a celkové nadSeni k pomaoci.
Rozhodla takto:

Vitéz kategorie Instituce:
e D0Om Sv. Antonina, Moravské Budéjovice

Vitézové kategorie Jednotlivci:
o Marie Horka, Bechyné
e Marie Votavova, Havlickdv Brod
e Sylva Musilova, Frydek-Mistek
o Karel Gregor, Praha 4
e Hana Davidova, Novy Ji¢in

Ugastnici projektu se na dobrovolnictvi dali hlavné proto, Ze chtéli pomoci a podpofit &asto
stejné staré lidi. Ve vétsiné pfipadd mezi dobrovolnikem a seniorem vznikl pfatelsky vztah.
Tak tomu bylo i u jedné z vitézek - Sylvy Musilové. Ta uz 9. rokem navstévuje pani
Kolafovou v Domové pro dichodce ve Frydku-Mistku. ,Pocatky navazani vztahu nebyly
Jednoduché, ale ted’ vidim, jak si mne pani Kolafova uziva a chlubi se tim, Ze ma svou
dobrovolnici, svou kamaradku®, fika pani Musilova. DalSi z vitéz(i, Karel Gregor, od roku
2007 pravidelné navstévuje Domov duchodcu v Praze Kréi. ,Jedna se o predani pozitivni
energie a lidskosti“, popisuje navstévy tamni koordinatorka Veronika Olejnikova a dodava:
sElan pana Gregora je neutuchajici a Casto se stava inspiraci naSim dalsim mnohem

mladsim dobrovolnikam.“


http://www.apsscr.cz/
http://www.gerontocentrum.cz/

»,Na ministerstvu si velmi uvédomujeme vyznam socialnich sluzeb, véetné dobrovolnictvi*,
nastifiuje situaci naméstek ministryné pro socialni a rodinnou politiku MPSV Pavel Caslava a
dodava: ,Proto podporujeme projekt Dobra duSe a také jsme velmi usilovali o navy$eni
dotaci na socialni sluzby. Ziskat vic penéz se nakonec podarilo, dalSich 500 miliont korun
pro letosni rok zaéneme rozdélovat od ¢ervence.”

V Ceské republice jsou zhruba &tyfi procenta aktivnich dobrovolnik(i v socidlnich sluzbach,
coz je daleko méné nez v jinych statech Evropy. ZlepSit situaci ma pravé projekt Dobra
duSe. Je urCeny pro seniory, ktefi se rozhodnou pomahat stejné starym lidem. Diky
dlouhodobé Cinnosti se vrati do aktivniho Zivota a dobrovolnictvi tak dale rozviji mezi starSi
generaci. Jak konkrétné na to, napovi deset zasad Dobré duse, které specifikuji pravidla
chovani pro zacinajici i zkusené dobrovolniky.

Patrony 1. ro€niku projektu Dobra duse, ktefi také moderovali slavnostni vyhlaseni vysledku,
byli Ale$ Cibulka a Vladimir Hron. Stejné jako partnefi by v budoucnu chtéli zvysit zajem o
tuto formu pomoci, a to uz od dalSiho roéniku soutéze, ktery zacne letos v ¢ervnu.
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