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Nova kampan ma podpof¥it socidlni péci
v prirozeném prostredi

V soucasné dobé pobira celkem 102 000 lidi starsich 80 let, o které se
stara jind fyzicka osoba (napft. pribuzny) nebo asistent socidlni péce,
prispévek na péci. Davku jim vypldci Urad prdce CR (UP). Celkem ji v Ceské
republice dostdva 320 tis. lidi. V srpnu cinil celkovy objem takto vyplacenych
penéz 6,5 mld. K¢.

Populace Ceské republiky rychlym tempem starne. Podle nejnovéjsi
projekce obyvatelstva CR do roku 2050, kterou vypracoval Cesky statisticky
urad, bude ve spolecnosti pribyvat lidi starSich 65 let, jejichz pocet se k
uvedenému datu zdvojndsobi. Obyvatel nad 85 let by mélo byt dokonce 5x
vice.

Vzhledem k tomu, Ze pravé osoby starsi 80 let, jsou skupinou obyvatel,
ktera €asto neni schopna se o sebe plnohodnotné starat a zbytecné tak konci
v Ustavech, pfichazi ob&anské sdruzeni Zivot 90 s celorepublikovou informaéni
kampani s nazvem ,Zit déle doma”. Je zaméfena na prevenci umistovani
starych lidi do Ustavl trvalé péce. Predstavuje alternativni moznosti a sluzby,
které mohou vyuZivat jak seniofi, tak jejich rodiny. Kampan finanéné podpofilo
Ministerstvo prace a socidlnich véci. Ufad prace bude partnerem pro jeji
realizaci v praxi, naptiklad prostfednictvim ndstroji v ramci aktivni politiky
zaméstnanosti.

,Povazuji tuto iniciativu za opravdu uZitecnou, predevsim v kontextu
podpory pozitivniho stdrnuti a naplnovdni Ndrodniho akcniho pldnu na obdobi
2013 — 2017. Podpora kvality bydleni a upfednostnéni domdci péce pred tou
ustavni, bude nejen efektivnéjsi a méné ndkladnd, ale hlavné reaguje na
prdni mnoha seniort, ktefi chtéji zistat doma co nejdéle a chtéji, aby socidlini i
zdravotni sluzby prichdzely za nimi do jejich prirozeného prostredi. Ne aby tomu
bylo naopak,” uvadi ndméstek ministra prace a socialnich véci pro Evropskou
unii, mezinarodni spolupraci, sociadlni zaclenovani a rovné prilezitosti Jan
Dobes.

,V souvislosti se starnutim populace a tim, jak roste pocet lidi, ktefi potrebuji
pécCi v prirozeném prostredi, se ndm oteviraji opravdu Siroké moZnosti pro
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Tiskova zprava

ZIVOT 90

pro seniory a jejich blizké

vevys

podporu a vytvdrFeni novych pracovnich mist nejriiznéjsiho charakteru — od
poskytovdni socidlnich sluzeb a péce, aZ po napfiklad domdci prdce,”
upozorfiuje generalni feditelka UP Marie Bilkova.

,Podle nasich zkusSenosti stoji za umistovdnim seniort do trvalé ustavni
péce hlavné nizkd informovanost verejnosti o alternativnich sluzbdch. Chceme
proto zvysit orientaci pecujicich rodin i samotnych seniorii v této oblasti.
Chceme, aby stafi lidé Zili ve svych domovech, v okruhu svych blizkych. V
idedInim pfipadé tak nedopustime nebo alespori maximdlné odsuneme
moment, kdy bude nutné umistit je do zafizeni trvalé péce,” dopliiuje Jan
Lorman, feditel o. s. Zivot 90.

Problematika informovanosti se dotykd hlavné tzv. sendvicové
generace. Tedy lidi, kterym zbyva uz jen par let k odchodu do dichodu, jejichz
rodiCe maiji vice nez 80 let a potfebuji trvalou péci. Jejich potomci maji dvé
moznosti — bud' predc¢asné ukondi pracovni pomér a zlistanou doma, nebo
umisti rodice ¢i prarodi¢e do Ustavu. Druhou variantu vétSinou doprovazi i
pokles prijmu.

Pokud je Clovék zavisly na pomoci druhé osoby, mlze si zazadat o
prispévek na péci. Ten se pohybuje v rozmezi od 800 — 12 tis. K& mésicné,
zalezi na stupni zavislosti Zadatele (celkem jsou Ctyfi). Z téchto penéz mUze
zaplatit za potfebnou pomoc nejen poskytovateli socidlnich sluzeb, ale také
tfeba asistentovi i pribuznému, ktery se o néj stard v jeho pfirozeném
prostiedi. Piispévek vyplaci UP lidem, ktefi nezvladaji minimalné t¥i z deseti
zadkladnich Zivotnich potfeb (mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékdni a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické potfeby, péce o zdravi
a osobni aktivity). Doba, po kterou tato péce probihd, se v pfipadé Il. — IV.
stupné, u déti do 10 let i I. stupné, zapocitava jako doba, kterd zaklada ucast
na dichodovém pojisténi. Zaroven v téchto pripadech hradi stat zdravotni
pojisténi jak za pecujici osoby, tak i za prijemce davky.

»Podpora vytvdreni novych pracovnich mist v této oblasti je variabilni
nejen co do poctu mozZnych profesi, ale také, pokud jde o formy pracovnich
uvazkida. Mazeme vyuZit i téch polovicnich, flexibilni pracovni doby ¢&i tfeba
sdileni pracovniho mista. To vSe muZe pomoci jak samotnym seniorim, tak
nezameéstnanym a v neposledni radé i obcim. Pokud ziskaji jejich ob¢ané prdci v
misté bydlisté, nebudou se muset stéhovat jinam,” zdlUraznuje Marie Bilkova.
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Plakaty, billboardy, citylighty a dalsi nosice s mottem ,,Nechci tam, ale
sama uZ vsechno nezvlddnu” s podtitulem , Devét z deseti lidi si preje doZit
doma. Devét s deseti lidi umird v ustavech. Zmérite to.” se v Praze a krajskych
méstech CR objevi na Mezinarodni den senior(, 1. 10. 2013.

Kromé& outdoorové kampané zprovoznil Zivot 90 i web
www.zitdeledoma.cz. Rodiny a seniofi zde najdou prehled dostupnych sluzeb
a zjisti, jaky druh péce se pravé pro né nebo jejich pfibuzné hodi. Soucasti
hlavni stranky je interaktivni dotaznik. Obsahuje 27 otazek a na zakladé
odpovédi pak vyhodnoti, kterd sluzba je pro koho vhodna. Diky napojeni na
registr socidlnich sluzeb MPSV pak doporuci i nejblizSiho poskytovatele.
Kampan dopliiuje jesté vystava portréti Doma, kterd zobrazuje seniory
narozené v letech 1918 - 1948 v jejich domovech, ve kterych mohou Zit i diky
vyuzivani nékterych socialnich sluzeb.

Sluzby, které (naptiklad) pomahaji

Tisnova péce — senior nosi doma nebo venku na ruce ¢i krku tlacitko.
Pokud se octne v nouzi (nevolnost, pad, prepadeni apod.), zmackne ho a spoji
se s nonstop dispecCinkem tisfiové péce. Operatorky zajisti pomoc — zavolaji
rodinu, sousedy, zachranku, policii.

Pecovatelska sluzba — pecovatelé prichazeji pravidelné ke klientiim
dom{. Nosi a ptipravuji jim jidlo, pomahaji s osobni hygienou, uklidem, nakupy
nebo doprovazi seniory k lékafi ¢i na prochazky.

Mobilni hospic — tym pracovnik(l paliativni péce navstévuje pravidelné
téZce nemocné a umirajici u nich doma. Lékafi, sestry, psychologové a dalsi
jeho ¢lenové pomahaji jak rodiné tak nemocnému proZit posledni chvile Zivota
bez zbytecné bolesti a ve zndmém a milém prostredi.

Odleh¢ovaci pobytové centrum — centrum rodinného typu nabizi
kratkodobé (az do 3 meésicl) pobyty seniorlim, o které jinak pecuje rodina.
Seniofi jsou tak v kontaktu s vrstevniky, rehabilituji a navstévuji rGzné aktivity.
Rodina si v té dobé muze ,odlehéit” — odpocinout si, zafidit rekonstrukci bytu
apod.

Katefina Berankova, tiskova mluvéi UP CR

Michaela Sladka, PR Zivot90, o. s.
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