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Pecujete o své starsi pribuzné? Ministerstvo vam poradi a
pomuze

Ministerstvo prace a socialnich véci pomaha zenam a muzim starSich 50 let, ktefi
se kromé zaméstnani jesté staraji o rodi€e ¢i prarodi€e. Padesatnici c¢eli
diskriminaci na trhu prace nejen kvuli véku, ale ¢asto maji potize pravé kviili
zajisténi péce o starSiho blizkého. Tém, ktefi feSi podobné dilema, pomahaji
projekty ministerstva financované z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Skloubit zaméstnani s pééi o své blizké bude muset kvuli starnuti populace ¢im dal vice
rodin. ,,Zasadni je proto pfipravenost spole¢nosti na starnuti. A to nejen nabidkou
sluzeb pro seniory, ale také fesenim situace pecujicich, ktefi sami potrebuji
pracovat co nejdéle,  fika ministr prace a socialnich véci FrantiSek Konicek.

Obecné prospésna spoleénost Alternativa 50+ chce pomoci projektu Management véku:
néstroj pro bofeni genderovych a v&kovych stereotypl prenést do Ceska pfiklady dobré
praxe z organizaci v Rakousku, Francii a Velké Britanii. Cim se muze Ceska republika
v otdzce zaméstnanosti padesatnikl a téch, ktefi pecuji o rodinné pfislusniky, inspirovat?
,PFedevsim je to lepSi a rychlejsi vymahatelnost prava, pokud kvuli véku nebo péci
o blizkého praci ztratite. A pak je to také vétsSi vstficnost zaméstnavateli
k flexibilnim ¢i zkracenym uvazkam,” fika Linda Sokalova, feditelka spolecnosti
Alternativa 50+, jez poskytuje poradenstvi firmam ipodporu lidem, ktefi se setkali
s diskriminaci na zakladé véku, ¢&i si nevédi rady v situaci, kdy feSi péci o zavislou osobu.
Ufad prace na mista se zkracenymi pracovnimi Gvazky muaZe poskytnout firmam
pfispévek az 12 tisic korun, vice informaci najdete zde.

MPSV pamatuje ale i na ty, ktefi se z néjakych divodi o své starSi blizké starat
nemohou, pomaha prostfednictvim socialnich sluzeb. Ty zaji$tuji seniorim napfiklad
ubytovani, stravovani, o$etfovani aj. Podrobné informace o sluzbach najdete na
strankach ministerstva. Letos MPSV socialni sluzby pro seniory podpofi Castkou 2,7
miliardy korun, nejvétSi ¢astka jde na domovy dichodct — 1,8 miliardy korun. Nejvic
penéz na podporu socialnich sluzeb pro starSi lidi ¢erpa StfedocCesky kraj (343 milion(),
Moravskoslezsky kraj (271 milion() a JihoCesky kraj (243 miliona). Dalsi informace o tom,
jakou pomoc mohou od statu ziskat seniofi, jsou k dispozici zde. Ministerstvo rovnéz
oceni ty, ktefi starSim lidem pomahaji, podrobnosti o Cené Rady vlady pro seniory a
starnuti populace najdete tady.

Nejéast&ji peduji o seniory podle Olgy Mutlové z Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické pravé pracujici padesatnice. Mnohdy jim chybi informace o moznostech a
dostupnych sluzbach, které jim mohou domaci péc¢i zna¢né ulehcit. Ta je pfitom levnéjsi
lince 800915915, vonline poradné na www.pecujdoma.cz, & osobné na Sesti
kontaktnich mistech po republice. Pfikladem pomoci muze byt model stfidavé péce, kdy
se stfidaji rodinni pfislusnici s profesionalni sluzbou. Pro pedujici rodinné pfislusniky
pofada Diakonie po celé republice zdarma vzdélavaci kurzy, véetné praktickych
nacvikovych. ,,Uéastnici se nauéi zvlddat zaklady pecovatelstvi od prebalovani,
polohovani az po zvladani urgentnich situaci,” vysvétluje Mutlova. Aktualni nabidku
kurzd najdete zde. DalSi informace k podobnym projektim financovanym z Evropského
socialniho fondu jsou na www.esfcr.cz a na www.vetsisance.cz.
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