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Pracuji, aby se nezblaznili, aneb dusevni onemocnéni neznamena
stop pro dalsi praci

Podle udaja Svétové zdravotnické organizace figuruje Ceska republika na pfednich
mistech v poétu dni pracovni neschopnosti. Az 40 procent zameskanych dni maji na
svédomi dusevni onemocnéni. Hlavni pfi¢inou je podle odbornikii nedostatek
rehabilitaénich sluzeb, véetné poraden ¢&i specializovanych dilen. Tedy aktivit
zamérenych na obnovu pracovni ¢innosti a odstranéni predsudkt Siroké verejnosti.

Jednou z véci, ktera psychicky nemocnym pomaha zaclenit se vice do spoleCnosti, je
smysluplné zaméstnani. Pomaha opustit pomysiny kruh nemocnice — bézny Zivot —
ambulance. Rehabilitace v oblasti zaméstnavani mize ucinné podpofit dlouhodobou lé¢bu
duSevnich nemoci.

Osoby s dusevnim onemocnénim se potykaji s fadou problém(. Nemoc postihuje zdravotni,
pracovni a vztahovou oblast kazdého z nich. Své o tom vi devétatficetilety Jaroslav
z Pardubicka. Zacalo to nenapadné, situace se ale zaCala rychle zhorSovat. Nahlé stfidani
nalad, disharmonické postoje a chovani, nekontrolovana impulzivita a trosku jiny zplGsob
vnimani a budovani vztahu k ostatnim zacal Jaroslav pocitovat uz v pribé&hu dospivani.
,Zpodatku jsem si ty zmény viastné ani sdm neuvédomoval. Cim jsem byl ale starsi, tim
probléma pfibyvalo. Dostavovaly se stavy Gzkosti, pomalu jsem pfestaval zvladat upiné
bézné situace, jako treba jist na vefejnosti, pred lidmi telefonovat nebo se s lidmi jen
normalné stykat,“ vzpomina Jaroslav.

Pfed problémy utikal k alkoholu. Rodina se mu snazila pomoci, ale netuspésné. Nakonec to
vzdali, jediny, kdo pfi ném zUstal stat, byla matka. Diagnéza v jeho pfipadé byla stanovena
snadno. Popsané pfiznaky jasné ukazovaly na smiSenou poruchu osobnosti a socialni fébii.
Prace nechal a zacCal se lécCit. ,Nastésti nebyla nutna dstavni hospitalizace, ale moje
navstévy psychiatra jsou Casté a pravidelné beru léky.” Fika. LéCba téchto potizi trva dlouho.

Je to béh na dlouhou trat a k tomu je$té nutna absolutni disciplinovanost pacienta.

Nékdy v té dobé organizace CEDR Pardubice o.p.s. rozjela pod nazvem Socialné
terapeutické dilny — Usti nad Orlici projekt, ktery by i za pomoci prosttedk(i z Evropského
socialniho fondu pomohl uplatnéni lidi s duSsevnim onemocnénim na trhu prace. Koordinator
projektu Lukas Hnat k tomu fika: ,Dusevné nemocni potfebuji pfedevsim individualni pfistup
zejména v motivacni a ¢asové roviné. Proto jsme cely projekt postavili na tom, aby klient
proSel na$i terapeutickou dilnou, pracovni rehabilitaci chcete-li, a diky tomu nasel
zaméstnani a nasledné v ném uspél.”

O projektu dali jeho organizatofi védét na specializovana pracovisté a tak se o ném od
svého oSetfujiciho Iékafe dozvédél Jaroslav. ,V poslednich dvou letech jsem uz pracovni
rehabilitaci opakované zkusil, ale moc mi to nedalo,” svéfuje se Jaroslav. , Tentokrat je to ale
jiné. VSichni okolo fikali, Ze prvni vysledky byly vidét uz po dvou mésicich,” chlubi se. Podle
odborniki z CEDRu tomu tak je. Uvadéji, ze Jaroslav se do programu zapojil ve chvili, kdy
se vyznacoval velice nizkym sebevédomim, a tak bylo jasné, Zze postupovat bude kricek
po kracku, ale pokrok bude plynuly.

Ugast v programu Socialné - terapeutickych dilen Usti nad Orlici Jaroslavovi jiz pfinesla
jeden velky uspéch. Uz zase chodi do prace. Zatim sice ziskal ,jen" chranéné misto u jedné
z pardubickych neziskovych organizaci, ale i to je pro Jaroslava veliky krok na dalSi cesté.
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Jinymi slovy: Komu je rady, tomu je pomaci, mysli si to alespon lidé, ktefi ve stejnojmenném
projektu pomahaji vice nez tisicovce dusevné nemocnych v Praze, Bmé&, Plzni, Usti nad
Labem, Pardubicich, Koliné, Rakovniku a Jeseniku. Skupinové terapie vede zkuSeny
socialni pracovnik ve spolupraci s dvéma az Sesti lidmi, ktefi se v minulosti sami potykali
s psych6zou nebo jinym psychickym onemocnénim. ,Maji za sebou hospitalizaci
v lé¢ebnach, védi tedy, jak to v nich chodi, s ¢im se potykali dfive a jaké to bylo po navratu
do vsSedniho Zivota. Pomahaji tak neocenitelnou osobni zku$enosti,” fika manazerka
projektu Jitka Styblikova. Tyto skupinky pracuji v centrech, ale mnohem c¢astéji v terénu.
Besedy a poradenstvi se tak konaji tfeba na fafe v Chlumci nad Cidlinou, ale nejcastéji
v psychiatrickych ustavech a |é€ebnach.

Diky aktivitim v projektech podpofenych z Evropského socialniho fondu se lidé
s psychickym onemocnénim mohou snhaze vratit do bézného Zivota. Zaméstnani spolu
s utuzovanim socialnich vazeb pak miva pozitivni dopad na zvladnuti jejich nemoci. Vice
informaci najdete na www.esfcr.cz a www.vetsisance.cz.
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