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Rozhovory se tfemi taty po rodicovské dovolené

,Rodicovska dovolena utuzila nasi rodinu.

Vojtéch Dusak, 33 let
dcera Ema, 2,5 roku

Praha

povolanim manazer logistiky

Byl jste na rodi€ovské dovolené. Co Vas vedlo k rozhodnuti, Zze na ni pjdete Vy jako otec?
Hlavnim faktorem byly finance, jelikoz jsem mél mensi plat, nez Zena. A zaroven jsem kondil
v zaméstnani. Ale byli jsme rozhodnuti jiz pfed porodem.

Nelitujete té volby?
Této volby nelituji a nikdy litovat nebudu. Hrozné jsem si to uzil.

Vahal jste nékdy fikat, ze jste byl doma s ditétem?

Chlubil jsem se. Zejména jiné maminky byly pfekvapené, kdyz jsem jim fikal, Ze jsem doma s dcerou.
Horsi to bylo pfi hledani nové prace, jelikoz jsem si na nékolika pohovorech pfipadal jako exot, kterého
si pozvali, aby se podivali, jak takovy tatinek na rodi¢ovské vlastné vypada.

Jak vypadal Vas bézny den?

Kazdé rano v Sest jsem vstal, prevlékl malou, udélal mléko, dal prat pracku, pak jsme §li na prochazku
(nakup), &i na piskovisté. Po pfichodu jsem dal Emince svacinku a povésil jsem pradlo. Poté jsme si
hrali doma a po obédé jsem mél dvé hodiny volna, kdy Ema spala. V této dobé jsem doma uklidil,
nebo jsem délal néjakou praci na pocitaci, nebo jsem odpocCival. Po probuzeni Eminky jsem ji dal
svacinku a Sli jsme opét ven. Po navratu nasledovala vecefe (mléko), pohadka v TV (Mickeyho Klubik)
a bylo na fadé koupani. A po koupani uspavani. Denni program se ménil s vékem a s pracovni
vytizenosti manzelky. Snazil jsem se, aby Zena méla co nejméné prace pfi pfichodu ze zaméstnani.
Nutno asi dodat, Ze velkou vyhodou bylo to, ze jsem nemusel vafit a zehlit. Toto obstaravala maminka
manzelky, ¢i manzelka sama.

Zejména muzi v tradiénich formatech rodiny maji tendenci vnimat rodicovskou dovolenou jako
dovolenou. Zena je doma, nic nedéla. Co byste takovym muziim vzkazal?

Témto muzim bych vzkazal, ze to je velmi psychicky naro¢né. A pro zeny asi i fyzicky. Snazte se své
Zeny maximalné podporovat a pomahat i tfeba tim, Ze si své dité vezmete ven na prochazku a mamku
nechate odpocivat. MuZzi by si také méli uvédomit, Ze mnohokrat je jedinou Zivou bytosti, se kterou ma
Zena za cely den Sanci promluvit, zvatlavé dité. Logicky tak chce ve€er mluvit s nékym dospélym.
Tedy to povidani neni jen Zensky vrtoch, mél jsem to uplné stejné.

Ma to ale i své ,ale“. Velmi Casto jsem se setkaval s tim, Ze maminky na piskovisti bud’ neustale
telefonuji, nebo se vybavuji mezi sebou a nevénuji se svym ratolestem, které ve tfech letech ma na
piskovisti plenku. Vzdy jsem si fikal, jak to asi funguje doma. Tyto maminky maji asi opravdovou
dovolenou.
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Zmeénila Vas néjak rodicovska dovolena? Vnimate ted’ nékteré véci jinak nez pred ni?
Rodi¢ovska dovolena mne uréité zménila. At uz tim, Ze beru jako samoziejmost pomahat doma a
nenechat vSe na Zené, ale i tim, Ze tfeba automaticky pomaham maminkam s koCarky do tramvaje.
Také jsme se s manzelkou naucili si na$ ¢as peclivé rozplanovat.

Nyni uz pracujete. Jak probihal navrat do zaméstnani? VySel Vam — jako rodi€i — $éf néjak
vstfic?

Do prace jsem se velmi t&Sil. Aklimatizace probéhla Uuspésné — i diky tomu, Ze jsme se domluvili na
nastupu, tak, abychom meéli ¢asovou rezervu na ,zvykacku“ Emicky ve Skolce. Jedinym uskalim se
nakonec ukazalo mé zdravi, nebot jsme podobné&, jako dcera po pfichodu do kolektivu, onemocnél.
S tim jsem nepodital a nikdy dfive by mne nenapadlo, Ze se to stane.

Setkal jste se pfi navratu na pracovisté s néjakym problémem?
Ne. Mé nové zapracovani probéhlo uspésné. A kdyz jsem oznamil svym kolegynim, Zze jsem byl na
rodiCovské dovolené, tak jsem v jejich o€ich stoupl o 100 %.

Zaméstnavatelé mnohdy nestoji o matky s malymi détmi, protoze jsou ,nespolehlivymi
zaméstnanci“ a protoze ted’ dlouho ,,nic nedélaly“. Pocitil jste takovy postoj i Vy jako muz?

Na nékolika pohovorech jsem mél takovy pocit. Nase zemé je v tomto ohledu velmi zaostala. Systém
rodiCovské dovolené je Spatné nastaveny a to hlavné po ukonéeni rodi¢ovské dovolené. Nesehnal
jsem préaci ihned a musel jsem se tedy prihlasit na Ufad prace. Pro ziskani podpory se v takovém
pfipadé pocitaji jen procenta z matefské dovolené (podpora je tak cca 3500 KE mési¢né). Systém
pocitd pouze s Uplnymi rodinami, kde druhy z partner( je schopen rodinu zabezpedit. Matka
samozivitelka by po skon¢eni RD neméla $anci uzivit sebe ani dité.

Jak reSite, kdyz Vam onemocni dité?
Mame veliké Stésti, ze mame blizko nasSeho bytu babicku a zZena ma velmi tolerantniho
zaméstnavatele, takze mlze ¢astecné délat z domova. Vypomaha nam i chiva na hlidani.

Tatové vitani pravé vyhlasuji soutéz Tata roku. Citite se jako nejlepsi otec? Jak se, podle Vas,
nejlepsi otec pozna?

Nevim, jestli jsem nejlepSi otec. Kdyz se podivam na mou rodi€ovskou dovolenou zpétné, tak bych
nékolik véci zménil. Myslim si, ze to je velmi individualni a svoji roli jsem se snazil zvladnout dle
nejlepsiho svédomi. Ale je to jako se vSim. Vzdy se da udélat néco Iépe a jinak.

Kdybyste mél znovu tu volbu, Sel byste na rodi€ovskou dovolenou?

Urcité bych znovu na rodiCovskou Sel. Je to perfekini zkuSenost a dle mého nazoru idealni
antistresova pruprava do zaméstnani. Musim se ale pfiznat, ze jsem se stal citlivéjSim Clovékem.
Rodi¢ovska dovolena utuzila nasi rodinu.
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»Zvlastni bylo oslovovani maminko.*

Lukas Talpa, 38 let

dvé dcery (Johanka 10 let, Bétka 4 roky)

puvodnim povolanim pastor, nyni projektovy manazer
Praha

Byl jste na rodicovské dovolené. Co Vas vedlo k rozhodnuti, Zze na ni pjdete Vy jako otec?
Kdyz byly Bétce téméF 3 roky, rozhodl jsem se opustit povolani pastora a zacit se Zivit jinak. V tu
samou chvili dostala manzelka nabidku zaméstnani. Slovo dalo slovo a domluvili jsme se, Ze nez
Bétka nastoupi do Skolky — coz bylo za 4 mésice — budu s ni doma ja.

Nelitujete té volby?
Tak to tedy v Zadném pfipadné. | se starSi dcerou jsem se snazil travit hodné ¢asu, ale mit tu moznost
travit s Bétkou 24 hodin jsem si naprosto uzival.

Tatinek na rodi€ovské je u nas stale spis$ vyjimkou. Jak na to reagovalo Vase okoli?

Nijak. Myslim, Zze okoli to celé vnimalo tak, Zze ménim zaméstnani a mezidobi vyuzivam k tomu, Ze
jsem doma s dcerou. Bylo to pro né naprosto normalni. | kdyz jsem chodil do Rodinného centra jako
jediny tata, do Sokola jako jeden ze dvou otch. Snad jediné co bylo zvlastni, bylo oslovovani
»-maminko®, kdyz cvicitelky fekly: ,déti, jdéte ke svym maminkam®, anebo: ,maminky, chytnéte své
déti“. Ale i to si nakonec sedlo.

Jak vypadal Vas bézny den?

Rano budiCek. StarSi dceru vypravit do Skoly. S tim samoziejmé pomahala i manzelka. Pfipravit
mladsi snidani. Kouknout na Kouzelnou Skolku. Po ni jsme vyrazili nékam ven nebo na cviceni.
Priprava obéda. Po obédé pfisla starsi dcera domd, tak jsem ji pomohl s ukoly. Odpoledne jsme S§li
bud ven, nebo jeli se starsi dcerou na trénink a s mladsi jsem byl na hfisti. A veCer uz jsme byli vSichni
Ctyfi spolu. V pfipravé vecCefe jsme se tak néjak stfidali s manzelkou. Pohadka pfed spanim, bud ja
anebo manzelka, a spat. No a pak jsme méli as pro sebe s manzelkou. BEhem dne jsme $li s mladsi
dcerou ob¢as na nakup Ci zafidit néjaké véci. A asi 2 x za tyden jsem Sel veCer pry¢ si zacvicit
s kamarady &i posedét.

V ¢em si myslite, ze je jiné, kdyz o dité pecuje na rodicovské dovolené otec?

Myslim, Ze je tézko zobecriovat. Mél-li bych se o to pokusit, tak snad nejvétsi rozdil vnimam v tom, ze
tatové davaji détem vétsi volnost, nefeSi tolik Spinavé obleCeni a porfadek doma. Ale i v tom je asi
kazdy jiny.

Zejména muzi, co nebyli s ditétem sami doma, maji tendenci vnimat rodicovskou dovolenou
jako dovolenou. Zena je doma, nic nedéla. Co byste takovym muzim vzkazal?

A opravdu si to ti muzi ve své vétsiné mysli? J& mam dojem, Ze ta doba uz pominula. Ale pokud by si
to snad preci jen mysleli, tak bych se jich zeptal, pro¢ na tu dovolenou alespon na chvili nejdou.

Myslite si, ze to, ze jste se rozhodl pro rodicovskou, néjak zménilo Vas vztah se zenou? Myslite
si, ze by byl stejny, kdyby byla na rodicovské ona?

Rozhodné si vice uvédomuiji, co to znamena pecovat o dité cely den a nékolik dni po sobé. Ale to
jsem zazival i pfed tim, kdyZ tfeba manzZelka byla v porodnici nebo na tydennim Skoleni.
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Chapete ted’ obavy matek, které se boji navratu do prace?

Chapu. Zkusenost druhych je k tomu vede. A ur€ité se jim najednou zméni denni rytmus. A také,
pokud jsou s ditétem doma nékolik let, tak pfeci jen vypadnou ze svého oboru, jejich svét se, zejména
v po€atku, omezi na plinky, kojeni, pfeviékani ditéte a i 8kala pouzivanych slov se dost omezi. Ale toto
jsem ja tolik nezazival tim, Ze Bétce uz byly skoro tfi roky a dalo se s ni vcelku normalné mluvit.

Zaméstnavatelé mnohdy nestoji o matky s malymi détmi, protoze jsou ,nespolehlivymi
zaméstnanci® a protoze ted dlouho ,nic nedélaly*. O¢ekavate podobny postoj zaméstnavatel( i
vici Vam jako muzi?

Ne, neocekavam. Jednak mUj zaméstnavatel ma pochopeni pro sladovani rodinného a pracovniho
Zivota a i kdybych délal jinde, tak stereotyp je pofad nastaveny proti muzidm. U mé by nepredpokladal
aktivnéjsi zapojeni do vychovy. Je pravdépodobné, Ze kdyby se vice otcl zapojovalo aktivnéji do péce
o déti, tak by se tento stereotyp u zaméstnavatel( dafilo prekonat.

Jak budete fesSit, kdyz Vam onemocni dité?

Budu s nim doma ja anebo manzelka. Je to u nas véc domluvy. Zatim vzdycky jsme se domluvili. Ja
mam moznost Casto vyuzivat home office a i zaméstnavatel manzelky ma pro nemoci déti pochopeni.
Kdyz je Uplné nejhlfe, tak mame nastésti dobfe fungujici babicky.

Projekt Tatové vitani pomaha otciim v péci o dité i pfi vytvoreni lepsich pracovnich podminek.
Vyuzivate néjak jejich podporu?

Vyuzivam pfiruCku pro otce, ktera v projektu vznikla. Velice zajimavé je pfedevsim pojednani o
pfinosech, které ma zapojeni otcli do vychovy déti.

Tatové vitani pravé vyhlasuji soutéz Tata roku. Jak takovy otec vypada? Citite se jako nejlepsSi
otec?

Ani nevim co pfesné si pod pojmem nejlepsi tata predstavit. Pro své dcery jsem rozhodné ten nejlepsi
a nejuzasnéjsi tata. Casto mi to fikaji a doufam, Ze to tak i zdstane. Myslim si o sob&, Ze jsem dobry
otec. Dobry otec travi ¢as se svym ditétem, jde mu pfikladem, pecuje o né, stara se o jeho potieby a
nebije je.

Sam se nyni realizujete v projektu Tata na plny tuvazek a pomahate tak dalSim tatiim zvliadnout
novou zivotni roli. O co se nejvic zajimaji?

Poradenstvi pro aktivni otce je nedilnou soucasti projektu. Otcové chtéji nejcastéji védét, jak mohou
nastoupit na rodi¢ovskou dovolenou, jaké kroky je tfeba podniknout, pokud se chtéji na rodicovské
vymeénit s partnerkou, jaka maji prava u zaméstnavatell apod. Je pro mné skvélé setkdvat se s taty,
ktefi maji stejnou, a casto mnohem delsi, zkusenost s rodi¢ovskou, anebo s taty, ktefi o rodicovské
uvazuji.

Kdybyste mél znovu tu volbu, Sel byste na rodi€ovskou dovolenou?

Rozhodné ano
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,Chtél jsem si to vyzkouset. Bylo mi 45 let a jesté jsem na rodiCovské
nebyl.“

Pavel Nevrala, 50 let, Bystfice pod Hostynem, dvé dcery (Jana 22, Hana 11) a dva synové (Pavel
24, Petr 6), puvodni profesi strojni inzenyr, nyni se zabyva vybavenim détskych hrist

Byl jste na rodicovské dovolené. Co Vas vedlo k rozhodnuti, Zze na ni ptjdete Vy jako otec?
Chtél jsem si to vyzkousSet. Bylo mi 45 let a jesté jsem na rodi¢ovské dovolené nebyl.

Nelitujete té volby?
Ne a nikdy jsem nelitoval. Naopak, jsem rad, Ze mi to manzelka umoznila. Vystfidali jsme se, kdyZ byl
synovi rok.

Tatinek na rodi€ovské je u nas stale spis vyjimkou. Jak na to reagovalo Vase okoli?
VétSinou kladné. Hlavné nikdo nevéfil, Ze na RD skute¢né odejdu.

Jak vypadal Vas bézny den?
Ze zaCatku to byl boj s Casem. Postupné se vSechno zabéhlo tak, ze jsme stihli dopoledne nakup a
vareni, odpoledne zabavu doma nebo venku, a pak honem uklidit, nez pfijde manzelka domu.

V ¢em si myslite, ze je jiné, kdyz o dité pecuje na rodic¢ovské dovolené otec?
Myslim si, Ze se stara o dité jako chlap, ma jiné mysleni, jiné priority nez Zzena. Mozna si vice hraje a
méné uklizi, ale na prvnim misté ma stejné jako zena starost o dité.

Zejména muzi, co nebyli s ditétem sami doma, maji tendenci vnimat rodicovskou dovolenou
jako dovolenou. Zena je doma, nic nedéla. Co byste takovym muzim vzkazal?
Zkuste si to. Nema cenu to vysvétlovat, stejné neuvéri, dokud si to nezkusi.

Zmeénila Vas néjak rodiCovska dovolena? Vnimate ted’ nékteré véci jinak nez pred ni?

Zvolnil jsem zivotni tempo a zjistil, Ze se od toho malého mam taky co ucit. Vic si ted vazim zeny a
zasnu, co vSechno stihne. Jako rodina jsme se vic semkli. Poznali jsme kazdy toho druhého
v opacnych rolich a dokazeme to ocenit.

Chapete ted’ obavy matek, které se boji navratu do prace?
Myslim, ze ano.

Jak jste mél vyreseny navrat do prace Vy?
Jak se blizil konec rodicovské, védél jsem, Ze uz nechci pracovat na plny Uvazek. Tak jsem se stal
OSVC a do puvodniho zaméstnani jsem se uz nevratil.

Vysel Vam - jako rodiéi — Séf néjak vstfic?
Séf mél také déti, takze mi vychazel vstfic. Byl jsem tfeba bez problémud na nemocenské s dcerou.

Projekt ,Tatové vitani“ pomaha otcim v péci o dité i pFi vytvoreni lepsich pracovnich
podminek. Vyuzivate néjak jejich podporu?
Zatim jsem nemél tu mozZnost, ale jsem rad, Ze se tim nékdo zabyva.

Kdybyste mél znovu tu volbu, Sel byste na rodicovskou dovolenou?
Ano!



