KLIC

pro komunikaci s osobou
s autismem

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz
se ocitnou v potizich a podlehnou panice?

Jak témto situacim predchazet?

Jednej predvidatelné

Vyvaruijte se situaci, kdy se napriklad - byt
s témi nejlepsimi umysly dotknete ramene
Cloveka s autismem, aniz by predem videl,
Ze se tak chystate ucinit.

VeV

Nnc

Na Cloveka s autismem nekricte ani nezvysuijte hlas.

Nek

MlzZe vadit i silnejsi hlas. Mnoho lidi s autismem ma
mnohem citlivejsi sluch, nez si dokazete predstavit.

Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit cloveka s autismem svou
slovni zasobou. Je lepsi mluvit spise v kratsich
vetach, nez v kvetnatych souvetich a predat
sdélent srozumitelné a bez odbihani od tématu.

Rozumet a vedet

Pokud rozumi a presto se nevyjadruje, pak je
velmi pravdepodobne, ze si proste v panice
nedokaze rozmyslet odpoved’. Nebojte se
napriklad zopakovat otazku.

Omezuj pohled do oci

Kazdy pohled do oci a zejmena
navazani ocniho kontaktu mlze
vyvolat v ¢loveku s autismem nejistotu
nebo i paniku.

Nasledkem bude jen to, ze se zablokuje komunikace.

Planuj

Rozhodne se vyplati, kdyz predem
popisete, co se bude dit. Cloveku

s autismem to velmi pomuze Vv orientaci
a snaze precka i neprijemny rozhovor.

Ptej se jasné

Snazte se formulovat otazky tak, aby byly
jednoznacne, na kterée ]de snadno
odpovedet napriklad ANO /NE. Peclive se
vyvarujte kladeni nékolika otazek najednou
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Bud’ trpelivy

Pokud clovek s autismem neodpovida na
otazku nebo nereaguje na vyrcene, nemusi to

znamenat, ze odpovedet nechce. Pokud se
dlouze rozmysll pak uvazujte o pravidlech.

Jaky je den?

Clovék s autismem mlize prechodné ztratit
pristup ke kratkodobé a strednédobé paméti.

Velmi pomaha popsat, co se vse stalo
napriklad za posledni hodiny nebo dny.

Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodeélate, kdyz vyjadrite alespon
ucast. Vyvarujte se vsak frazi. Ale kdyz reknete
napriklad ,,Chci vam pomoci®, je to pravda a je

to jasné, co chcete sdélit.




