Tiskova zprava Praha, 23. unora 2015

Jak déti vidi stres? Na to odpovi celostatni vytvarna
soutéz

Zaci zakladnich $kol, nizsich stupi viceletych gymnazii a déti z détskych domovi
maji moznost znovu se zapojit do celostatni vytvarné soutéze s nazvem ,,STRASAK
STRES“. Téma by mélo malé tviirce vést k zamysleni, jaké jsou pri€iny a nasledky
stresu, a co délat, aby stresorti bylo v nasem Zivoté co nejméné.

Stres je v Evropé druhym nejCastéji uvadénym zdravotnim problémem souvisejicim
s praci. Ma se za to, ze spolu s dalSimi psychosocialnimi riziky je pfiinou vice nez
poloviny vSech zame$kanych pracovnich dnl. ,Zdravé pracovisté zvladne i stres®, to
je mottem stejnojmenné celoevropské kampané pofadané Evropskou agenturou
pro bezpenost a ochranu zdravi pfi praci v letech 2014-2015. Kampanh poukazuje na
skuteCnost, Ze psychosocialni rizika se vyskytuji na kazdém pracovisti, a Spatné
psychosocialni pracovni prostfedi mize mit na zdravi zaméstnancl vyznamny negativni
vliv. Sou€asné pfipomina, Zze psychosocialni rizika I1ze uspésné identifikovat a s pomoci
riznych nastroju jim Celit a fidit je.

Uz tradicné dostava vramci evropskych kampani BOZP prostor mlada generace.
Pfestoze neni aktivné zapojena do pracovniho déni, mize svym nahlizenim na témata
pracovnich rizik vyjadfit jak schopnost vnimat obtiZe prace, tak schopnost a ochotu naucit
se jim Celit. Vyrazovymi prostfedky jsou pro mladé tvirce kresba a malba, prostfedky,
kterymi se uméji dobfe vyjadfovat a poskytuji jim vedle poznani také zabavu.

Vytvarné klani k obecné zaméfené otazce stresu pofada Vyzkumny ustav bezpecénosti
prace. Zastitu nad soutézi prevzalo Ministerstvo prace a socialnich véci. Az do
31. bfezna mohu déti soutézit ve dvou vékovych kategoriich: 6-10 let a 11-16 let. Diky
soutézi budou déti mit pfilezitost o stresu premyslet a pokusi se s pomoci obrazkl
blizkosti, napF. rodi¢l, dospélych sourozencu, ucitelll, opatrovnikt a dalSich osob. DalSim
namétem k pfemysleni je i to, co délat, a jak se chovat, aby pfic€in stresu a stresovych
podnétl bylo v lidském Zivoté co nejméné.

Soutézni prace bude hodnotit odborna porota slozena ze zastupclt Ministerstva prace
a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Statniho Ufadu inspekce prace, Ceskomoravské konfederace odborovych svazd,
organizatora a partnera soutéze. Vysledky soutéZe zvefejni organizator pfi pfilezitosti
veletrhu INTERPROTEC 2015 (19. - 21. 5. 2015, Brno). Zde pfevezme hodnotné ceny
pét vitézl v kazdé kategorii. Ohodnoceny budou rovnéz vitézné Skoly a Skolska zafizeni
v€etné pedagogul, ktefi byli mladym umélcim napomocni pfi tvorbé vitéznych praci
a pfihlasili je do soutéze.

Vice informaci je k dispozici na http://skoly.vubp.cz.
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