Tiskova zprava Praha, 14. kvétna 2019

Ministryné Malaéova predala ocenéni vitézim soutéze
Pecuijici roku, ktera ocenuje neformalni pecujici

V utery 14. kvétna 2019 predala ministryné prace a socialnich véci Jana Malac¢ova
(CSSD) ocenéni vitézim soutéze Peéujici roku. Slavnostni vyhlaseni vysledki
probéhlo v ramci odborné konference Férum rodinné politiky, ktera probiha ve
dnech 14.-15. kvétna 2019 v brnénském hotelu Cosmopolitan Bobycentrum.
Ucastnici soutéze, kterou Ministerstvo prace a socialnich véci usporadalo letos
poprvé, byli nominovani ve tfrech kategoriich: péée o seniora starsiho 65 let, péce o
¢lovéka s postizenim nebo dlouhodobé nemocného mladsiho 18 let a péce o €lovéka
s postizenim nebo dlouhodobé nemocného starsiho 18 let.

,Cilem této soutéze bylo ocenit neformalni rodinné pecujici. Lidi, ktefi jsou pro vétsinovou
spolecnost ¢asto neviditelni — dochézi do zaméstnani, staraji se o domacnost jako vsichni
ostatni, navic ale vénuji energii jeSté péci o své blizké, éasto na tkor viastniho odpocinku.
Neformalni péée se v Ceské republice tyka aZz dvou miliond lidi, tedy kazdého péatého.
PrestoZe se jedna o velmi potfebnou a zaroveri psychicky i finanéné vycerpavajici praci,
Casto zustava opomijena a neohodnocena. Usporfadat soutéZz Pecujici roku jsme se
rozhodli mimo jiné i proto, abychom na tuto spole¢enskou problematiku upozornili,“ fekla
ministryné Malacova.

Z doslych nominaci rozhodla odborna porota o vitézich jednotlivych kategorii nasledovné:

e Péce o seniora starsiho 65 let: Adam Spousta

Ve 23 letech se Adam Spousta zacal starat o svou 90letou babi¢ku poté, co
onemocnéla stafeckou demenci. Nejprve pfi studiu dle Casovych moznosti, poté uz
intenzivné. P&Ci vénoval také svému dédeckovi, ktery onemocnéni manzelky tézce
nesl. Adam byl své mamince, ktera se jako samozivitelka nemohla vzdat prace,
velkou oporou. Aby mohl roli peCovatele zvladat co nejlépe, absolvoval tydenni
program Diakonie ,Pecuj doma“. O svou babi¢ku se staral po dobu témér dvou let,
pomahal ji s oblékanim, doprovazel ji na rehabilitace a Iékaiské prohlidky, spole¢né
se vénovali cvi€eni a s obéma seniory provadél trénovani paméti prostfednictvim
ruznych pomucek pro osoby s demenci. Na své prarodi¢e ¢asto vzpomina a je moc
rad, ze mohl pfispét k tomu, aby babi¢ka mohla byt do posledniho dne Zivota doma
s rodinou.

e Péce o ¢lovéka s postizenim/dlouhodobé nemocného miladsiho 18 let:
Katefina Stolova
Po skon&eni rodi¢ovské dovolené nasla Katefina Stolova pro svého malého syna
Jifika misto v matefské Skole a planovala vratit se do zaméstnani. Na zakladé
Jifikovych odliSnosti v projevech chovani a jinych dovednostech, bé&hem
adaptacniho obdobi v matefské Skole, bylo mamince doporuceno pediatrické
vySetieni. To odhalilo zavaznou diagnozu - mukopolysacharidézu Il. typu, a rodiné
se zmeénil od zakladu zivot. Jifik byl pfijat do détského rehabilitacniho stacionare a
nastalo nékolikaleté obdobi Iékafskych kontrol, lazeriskych a nemocniénich pobyta.
Po deviti letech enzymoterapie se zjistilo, Ze I[é€ba nema ten spravny efekt a byla
ukonc&ena. Zdravotni stav Jifika se zac¢al horsit. Pfes naro¢nou péci o Jifika se pani
Stolova spoleéné se svym manzelem rozhodla pro osvojeni dal$iho ditéte
z kojeneckého ustavu. Vénuje se tak péci o dveé déti. Jifik zacal mit potize s chuzi,
nemluvi a je plné zavisly na pomoci druhych.
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e Péce o clovéka s postizenim/dlouhodobé nemocného starSiho 18 let:
Sarka Krpenska
Pani Sarka Krpenska je matkou dvou synid se zdravotnim postizenim. Starsi
tficetilety Jifi ma détskou mozkovou obrnu se stifedné tézkym mentalnim
postizenim a dysfazii, mladsi pétadvacetilety Marek trpi autismem, stfedné tézkym
mentalnim postiZzenim a problémovym chovanim. PfestoZe jsou uz dospéli, oba
potfebuji kazdodenni péci matky (pfiprava stravy, hygiena, oblékani, doprovod
s fyzickou dopomoci, pomoc s planovanim aktivit a jejich dodrzovanim atd.). Pani
Krpenska o své syny peCuje sama, i poté, co ji opustil manzel. Své usili ale
nevzdava, dostudovala si specialni pedagogiku a zacala se vénovat praci
s postizenymi détmi. Spojila tak své zkuSenosti a znalosti z pé€e o své syny
s profesni péci a jiz od roku 1995 se jako specialni pedagozka vénuje détem
s poruchou autistického spektra.

Neformalni péce, tedy péce o seniory, blizké s postizenim nebo o dlouhodobé nemocné,
je v Cesku stale okrajové téma. Soutéz Pedujici roku, kterou MPSV uspotadalo letos
poprvé, ma na tento fakt upozornit a na konkrétnich pfibézich neformalnich pecujicich
ukazat, Ze si zaslouzi uznani spole¢nosti.

Tiskové oddéleni MPSV
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