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Nazev projektu: Praktické vyuziti telemediciny v 1é¢bé chronickych chorob

Zahajeni a konec realizace projektu:

od 1. 1. 2013

Cil:

Zdokonaleni pé¢e o chronicky nemocné pacienty zejména vyssiho véku se srdeénim selhanim a po
infarktu myokardu s vyuzitim telemonitoringu vybranych biomedicinskych parametrui. VEasna detekce
zhorseni zdravotniho stavu a vzniku komorbidit u seniora s jiz indikovanou chronickou chorobou.
Formulace postupti a zajisténi jejich doplnéni do protokolii 1é¢by ptislusnych chorob tak, aby se staly

~~~~~

postuptl v Evropském inova¢nim partnerstvi v oblasti Aktivniho a zdravého starnuti (EIP AHA).

Popis projektu (maximum 300 slov):

V ramci projektu probiha screening zejména seniorskych pacienti se sledovanou diagnézou (chronické
srdeéni selhani a pacienti po srde¢nim infarktu s nové diagnostikovanym diabetem), pticemz se vyuZzivaji
telemedicinské sluzby umoziujici méteni vybranych biomedicinskych parametrii na dalku bez potieby
soustavné asistence zdravotnického personalu. To umoziiuje zvySeni kvality poskytované zdravotni péce,
zvySeni spoluprace pacienta a jeho adherenci k 1é¢bé bez zvySeni zatéze personalu nemocnice, poctu lizek
a vytvafi podminky pro redukci nakladi spojenych s pozdni detekei komorbidit a zhorSenim stavu
pacientii. Tyto ovéfené metody se prostfednictvim odbornych Iékai'skych spole¢nosti (obor kardiologie)
postupné stanou soucasti rutinni péce o pacienty v souladu s doplnénymi protokoly 1écby piislusnych
chorob.

Projekt probiha ve dvou samostatnych praxich: Telemonitoring pacientii s pokro€ilym srde¢nim selhdnim a
Akutni infarkt myokardu u seniorskych pacient.

V prvni praxi je sledovan vyvoj pacientti s chronickym srdecnim selhanim a strukturalnim poskozenim
myokardu a dysfunkci levé komory za pouziti inovativnich telemedicinskych sluzeb umoziujicich
kontinualni dalkové sledovani pacienta. V druhé praxi je za pouziti telemedicinskych sluZzeb dlouhodobé
sledovan prib¢h 1é¢by pacientii s akutnim infarktem myokardu v piipadé nové diagnostikovaného diabetu.
V souladu s principy mediciny zalozené na dikazech jsou vysledky dosazené v ramci novych postupt
porovnany s vysledky u pacientd, kteti ve sledovanych diagnézach podstupuji soucasnou standardni
zdravotni péci (farmakologickad 1écba, klinické sledovani apod.).
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Zpisob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:

Strategicky ramec:

Obe¢ praxe v projektu jsou vysledkem dlouhodobych poznatki a zkuSenosti s 1é¢bou definovanych
skupin pacientl a vyvojem jejich zdravotniho stavu. Tyto praxe byly formulovany jako tzv. Nejlepsi
praxe (Best Practices) pro $ir$i vyuziti v zemich EU v ramci Evropského inovaéniho partnerstvi

Vv oblasti Aktivniho a zdravého starnuti (EIP AHA).

EIP AHA ma né¢kolik akénich skupin v nichz se formuluji Nejlepsi praxe smétujici k naplnéni cile —
zmirnéni dopadu demografického vyvoje v Evropé na zdravotni a socidlni sluzby a zlepSeni podminek
pro zivot seniori v mnoha oblastech, véetné prodlouzeni obdobi jejich zdravého Zivota v praméru o 2
roky do roku 2020.

Uvedené Nejlepsi praxe NTMC byly v r. 2013 ptijaty Akéni skupinou EIP AHA B3 — Integrovana
péce, které se zabyva otdzkami horizontélni i1 vertikalni integrace socialnich a zdravotnich sluzeb a
zamétuje se predevsim na opatieni v péci o seniory s chronickymi chorobami a praktické vyuzivani
prostiedkt elektronického zdravotnictvi. Ze vSech zemi EU se ve skupin¢ B3 k 1.7.2013 realizovalo
37 Nejlepsich praxi. Tyto praxe probihaji v evropskych regionech, v jejich méstech, institucich a
organizacich.

Dosazené vysledky:

V souladu s metodikou Evropské komise (EK) se mista, kde se realizovaly praxe, kvalifikuji mezi tzv.
Referen¢ni mista, které ptispivaji k naplnéni cilt EIP AHA a uplatiiuji inovativni technologicka,
socialni nebo organiza¢ni feSeni zamétena na zefektivnéni systému zdravotni a socialni péce. V prvni
poloviné r. 2013 bylo sloZitym postupem vybrano 32 Referen¢nich mist z celé EU a ty byly za nové
zpusoby pomoci seniortim slavnostné ocenény viceprezidentkou EK Neelie Kroesovou, za tcasti
zastupct dotéenych Gtvart a sluzeb EK, hvézdami a certifikatem. Cinnost Referenénich mist a
Nejlepsich praxi dal pokracuje a formulované postupy se dale $ifi do dalSich mist a regioni. FNOL
(NTMC) je prozatim jediné Referen¢ni misto v zemich, které ptistoupili k EU od r. 2004.

Praxe (postupy) realizované v NTMC se postupné zavadéji tak, aby v ramci Olomouckého kraje byly
dostupné pro 15% cilové populace a jsou inspiraci pro zdravotnicka zafizeni v CR i v dal§ich zemich
EU.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Evropska komise oznacila aktivni a zdravé starnuti jako hlavni spole¢enskou vyzvu spole¢nou pro vSechny
evropské zemé. Projekt NTMC ukazuje cestu jak efektivné vyuZivat moderni technologie pro zlepSeni
péce o chronicky nemocné obCany a vytvofit podminky pro uspory na nakladech za zdravotni péci,
pfiemz opatieni jsou integrovatelnd s pfisluSnymi socidlnim sluzbami uréenymi pro seniory. Nové metody
jsou v r. 2013 ovéfovany na postupné narustajicim poctu pacientl a vytvareji se podminky pro jejich
kodifikaci v ramci protokolti pro 1é¢bu ptislusnych chorob véetné zajisténi thrad v dal§im obdobi. Projekt
ma diky EIP AHA vyznamny mezinarodni aspekt, ktery umoznuje sdilet a dale Sitit zkuSenosti z dané
oblasti Aktivniho a zdravého starnuti s mnoha regiony v EU.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:
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