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SPOLECNOST PRO OSOBY V KAZDEM VEKU: VYZVY A PRILEZITOSTI

1. My, zéstupci ¢lenskych zemi Evropské hospodatské komise Organizace spojenych naroda
(EHK OSN), shromézdéni na Ministerské konferenci o starnuti konané od 6. do 8. listopadu
2007 v Lednu ve Spanélsku, znovu potvrzujeme sviij zavazek uéinény v Berlinské ministerské
deklaraci' v roce 2002 naplnit Regionalni implementaéni strategii> k Madridskému
mezinarodnimu akénimu planu pro problematiku starnuti.

2. Vitame pokracujici prodluzovani délky Zivota jako dilezity tspéch nasich spolecnosti a
ocefiujeme zmeény a piizpusobeni uc¢inéna v reakci na starnuti populace. Soucasné jsme si
védomi toho, Ze ve vétsing zemi regionu EHK OSN rychly proces starnuti a pocatek poklesu
populace v pracovnim v€ku znamenaji konec obdobi takzvaného demografického bonusu. To
ma dulezité a dalekosahlé dusledky pro vSechny oblasti Zivota spole¢nosti.

3. Jsme si védomi zna¢nych rozdili v rychlosti procesu starnuti mezi zemémi regionu EHK
OSN. Ve vétsing zemi rychlé starnuti populace vyzaduje okamzita opatieni. V nékterych
zemich relativné mlada vékova struktura populace podle projekci pretrva mnoho let, coz miize
poskytnout vice ¢asu pro ptizpiisobeni.
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4. Clenské staty EHK OSN piijaly fadu vyznamnych opatfeni k naplnéni 10 zavazki
Regionalni implementacni strategie, prestoze mnohem vice jesté zbyva ucinit. Mnoho zemi
regionu povazuje zlepseni péce o starsi osoby, poskytované jak v institucich, tak

v domdcnosti, zalozené na svobodné volbé, zvyseni dichodového veéku a snizeni chudoby ve
staii za Usp&chy svych cilenych politik. Uspéchy pii realizaci Regionalni strategie zahrnuji
také lepsi koordinaci riznych politik na ndrodni a mistni tirovni a uzsi zapojeni obcanii do
tvorby politiky souvisejici se starnutim, v€etné zapojeni prostfednictvim organizované
obCanské spolecnosti a védecké komunity.

5. Zustavame zavazani kone¢nému cili dosazeni spolecnosti pro osoby v kazdém véku, kterad
vychazi z respektu k lidskym praviim, ochrané proti vékové diskriminaci, socialni soudrznosti
a rovnych prilezitosti pro muze a zeny kazdého véku. Pti usilovani o dosazeni tohoto cile,
potvrzujeme principy nezavislého Zivota, participace, péce, sebenaplnéni a diistojnosti, jak
jsou uvedeny v Zasadach OSN pro seniory.

6. Zavazujeme se k dalsi podpote zohlediiovani (mainstreaming) starnuti ve vSech oblastech
politik na mistni, narodni a mezinarodni trovni. Tyto politiky by mély byt zalozeny na
principech mezigeneracni vzajemnosti, spravedlnosti a oboustranné zavislosti; musi byt
komplexni, spravné koordinované a genderové sensitivni, jako je tomu v pfipadé
vSezahrnujiciho pfistupu Regionalni implementacni strategie. Zavazujeme se k ochran¢ prav
osob kazdého veku a k zabranéni vékové diskriminaci a socialnimu vylouceni.

7. Prosazovani pozitivniho obrazu seniorti, véetné podpory prostiednictvim vzdélavaciho
systému a medialnich kampani, miize velmi zlepsit Sir§i oceflovani ptispévku, které starsi
osoby mohou spole¢nosti ptinést. Vyzyvame k iniciativam, které zvysuji povédomi vefejnosti
o rtiznych a ditilezitych pfinosech starSich osob jejich rodinam a spole¢nosti.

8. Aktivni obCanstvi, dynamicka ob¢anska spolecnost a vzajemna sou¢innost mezi ob¢any a
vladou jsou zasadni pro dosazeni spolecnosti pro osoby v kazdém véku. Podporuji socialni
soudrznost, pomahaji prekonat vékovou diskriminaci a zplnomocnit stars$i a mladsi osoby

k tomu, aby jednaly samy za sebe a pracovaly spole¢né€. Potvrzujeme, Ze ptiznivé prostiedi
pro aktivni starnuti, podpora celozivotniho u€eni, pfistup k modernim informacnim a
komunika¢nim technologiim a dobrovolnictvi a obcanské angazovanost jsou klicové
prostiedky podpory participace. Uznavame diilezitost podpory participace stdrnoucich osob
v ekonomickém, socidlnim, kulturnim a politickém zivoté jejich spole¢nosti. Zplnomocnéni
seniord a podpora jejich plné participace jsou nezbytné pro aktivni starnuti a musi byt
podpoieny adekvatnimi opatfenimi.

9. Zavazujeme se k pokracovani naSeho usili o pfizptsobeni systémi socidlni ochrany s cilem
predchézet a snizovat chudobu a socialni vylouceni a zlepSovat kvalitu zivota v kazdém véku.
Usilujeme o v€asné reformy a politiky s ohledem na udrzitelnost systémi socialni ochrany.
Ve vSech stadiich reformy musi byt naSim cilem adekvatni standardy diichodt, poskytovani
zdravotni, osobni a rodinné péce a bydleni. Zdlraziiujeme dulezitost tvorby politik, které
umoziuji prosazovani jak ekonomické efektivity, tak socidlniho zabezpeceni a dulezitost
rozvoje systému socialni ochrany s §ir§im a efektivnim rozsahem, ktery by mél byt veden
potifebami a podminkami kazdé zemé.

10. Zavazujeme se k dalsi podpofte politik, které umoziuji lidem dosahnout staii v lepSim
zdravi a bezpecnosti a zit nezdvisle a diistojné. Zdirazilujeme, Ze k prodlouzeni zivota bez
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zaméfit na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu a na rehabilitaci a zplnomocnéni
ve vSech fazich Zivota a musi zlepsit prevenci, 1é€bu a péci v piipadé nemoci spojenych se
stafim, kiehkosti a disability.

11. Vyzyvame k podpote seniord, ktefi potiebuji péci. Uzndvame, ze uspésna strategie péce
by méla usilovat o rovnovahu mezi placenou praci a rodinnym zivotem a také mezi péci
poskytovanou riznymi poskytovateli péce. Koordinace mezi poskytovateli péce, jako je
vefejny sektor, soukromy sektor, rodina a obcanska spole¢nost, musi byt zlepsena. Je zddouci
rozvijet specifické politiky zaméfené na rostouci pocet lidi se zdravotné podminénymi
problémy. Zavazujeme se k rozvijeni lepSich, udrzitelnych socialnich sluzeb a zdravotni a
dlouhodobé péce pro seniory potiebujici péci, zejména pro ty, kteti si zvoli ziistat doma a
dostavat péci v domacim prostiedi.

12. Uznavame, ze pristupnost, distojnost, standardy kvality a obzvlasté ochrana pied
zneuzivanim a zanedbavanim ve staii predstavuji diillezitou vyzvu v poskytovani péce.
Uznévame a podporujeme také piinos pecovatelli, muzl a zen, pro spolecnost. Muzi a Zeny
kazdého veéku by méli mit spravedlivy a univerzalni ptistup ke zdravotni péci a socidlnim
sluzbam a pomoci v souladu s jejich potfebami a také k zatizenim a sluzbam, které splnuji
schvalené standardy. Tyto standardy musi zohledfiovat zakladni princip distojného zachazeni
s kazdym jedincem. Dostatecné vetejné zdroje, silné¢ formalni a neformalni systémy
dlouhodobé péce, specializovani a citlivi profesionalové v oblasti pée a mechanismy
zajisténi kvality zistavaji zdsadnimi predpoklady pro poskytovani kvalitni péce pro vSechny.

13. Jsme si védomi, ze v kontextu rostouci délky zivota musi byt pfechody mezi vzdélavanim,
praci a penzionovanim v pribéhu zivota flexibilnéj$i a musi ponechéavat prostor pro
individualni volbu s ohledem na rodinnou situaci a socialni zabezpeceni. Takovyto pfistup
ptiznivée ptispiva k uvolnéni potencidlu muzi a Zen kazdého veéku ve prospéch spolecnosti a
soucasn¢ respektuje jejich seberealizaci jako jednotlivcl a pisobi proti vékové diskriminaci.

14. Ekonomicky riist chapeme jako velmi dilezity faktor pro dosazeni spolecnosti pro osoby
v kazdém véku. Abychom podpofili ekonomicky rist ve starnouci spole¢nosti, méli bychom
pln¢ vyuzit zkusSenosti a schopnosti, které seniofi ziskali v prubéhu zivota. Starsi pracovnici
mohou prispét k vyssi produktivité. Pfekazky a demotivujici opatieni branici prodlouzeni
aktivniho pracovniho zivota by mély byt odstranény a pracovni prostiedi ptizptisobeno
starnoucim pracovnikim tak, aby ti, ktefi si to pteji, mohli pokracovat v préci. Tato opatieni
by soucasné¢ piisp€la k feseni otdzky chudoby mezi seniory. Zdravi a socidlni ochrana jsou
dilezité faktory pro ekonomicky rust a poskytuji zdklad pro delsi pracovni Zivot a vyssi
zaméstnanost.

15. Zbozi a sluzby, které zohlednuji preference a potieby seniorti, mohou zlepsit kvalitu
zivota a podpofit nezavisly zivot. Vyzyvame vlady a podniky, aby takovymto produktim a
sluzbam vénovaly pozornost a aby vyuzily ptilezitosti, které predstavuji pro ekonomicky riist
a socialni zaclefiovani. Seniorim by mél byt poskytnut Sir$i ptistup k technologické pomoci a
zafizenim.

16. Jsme si védomi, ze celozivotni uceni a vycvik mtize ptispét k ekonomickému riistu, nebot’
zvySuje potenciadl muzil a zen pfispivat na trhu prace. Soucasné samotny proces uceni
podporuje participaci ve spolecnosti a seberealizaci. Usilujeme o pfijeti celozivotniho ptistupu
k uceni a o vytvoreni prostiedi a pobidek, které podporuji celozivotni uceni a vycvik a vedou
ke zvySeni a udrzeni pracovnich mist pro ob¢any kazdého véku a vSechny socialni skupiny.
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17. Zavazujeme se k podpoie mezigeneracni solidarity jako jednoho z diilezitych pilifa
socialni soudrznosti a obcanské spole¢nosti. Vyzyvame k iniciativam, které zvysuji povédomi
veiejnosti o potencialu mladych lidi a starSich osob a které podporuji pochopeni starnuti a
mezigeneracni solidaritu.

18. Jsme si védomi toho, ze velmi nizkd porodnost, pokud pietrva po dlouhou dobu, miize

v budoucnosti velmi zvétsit problémy spojené se starnutim populace. Zavazujeme se
realizovat politiky ptatelské rodin€é zamétené na sladéni prace a rodinného zivota a zejména
na odpovédnost za zavislé ptibuzné. Takovéto politiky mohou zabranit poklesu porodnosti na
velmi nizkou Groven a mohou zvysit zaméstnanost. Osoby odpovédné za péci, z nichZ vétSinu
dnes tvoii Zeny, musi byt podporovany v pecovatelskych aktivitach, musi byt chranény pied
marginalizaci v profesnich aktivitach a v systémech socialni ochrany a musi jim byt nabidnuty
informace, vycvik a respitni péce.

19. Vyzyvame k posileni mezinarodni spoluprace pii napliilovani Regionalni strategie

k Madridskému mezinarodnimu akénimu planu pro problematiku starnuti a Leonské
ministerské deklarace se zfetelem k situaci a rozdilnym potiebam jednotlivych zemi.
Ocetiujeme vyménu zkuSenosti a dobré praxe realizovanou v rdimci EHK OSN ve spolupraci
s Evropskym centrem pro socialni politiku a vyzkum (the European Centre for Social Welfare
Policy and Research) pfi Organizaci spojenych narodt a s Mezindrodnim institutem pro
starnuti Organizace spojenych naroda, Malta a s vdé¢nosti zaznamenavame finan¢ni podporu
Rakouska, Spanélska a Populaéniho fondu Organizace spojenych narodd. Doporu¢ujeme, aby
monitorovaci a realiza¢ni aktivity pokraCovaly a byly dale rozvijeny.

20. Jsme si védomi toho, Ze vyzkum je zasadni pro rozvoj efektivnich politik a programd.
Udrzitelné vyzkumné infrastruktury a mezisektorova spoluprace by mély byt dale posileny a
rozvijeny.

21. Uznavame, ze nevladni organizace (NGOs) hraji vyznamnou tlohu v reprezentovani lidi a
jejich potieb ve spolecnosti a mohou tak pfispét ke tvorbé politik. Vyzyvame ke spolupraci
s nevladnimi organizacemi.

22. Vitame dobrovolné ptispévky od ¢lenskych zemi EHK OSN a od mezinarodniho
spolecenstvi na podporu mezindrodni spoluprace pii napliiovani Regionalni strategie a pii
vymeéné zkusSenosti s jejim napliiovanim a monitorovanim.

23. Potvrzujeme ulohu EHK OSN ve spolupraci s dalSimi zucastnénymi subjekty spocivajici
v napomahéni ¢lenskym zemim pfi napliiovani Regionalni strategie k Madridskému

mezinarodnimu akénimu planu pro problematiku starnuti a Lednské ministerské deklarace.

24. Vyjadiujeme nasi upiimnou vdéénost Spanélskému kralovstvi za to, Ze hostilo
Ministerskou konferenci EHK OSN o starnuti 2007, a za jeho pohostinnost.
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