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Zahajeni a konec realizace projektu:
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Cil:

Program se snazi dosdhnout cili n¢kolika: podpofit klienty v piehledu o udélostech ve spolecnosti,
podpofit jejich vzajemnou komunikaci a zvysit sebevédomi jedinct, oslabenych zhorSenym vnimanim a
paméti.

Popis projektu (maximum 300 slov):

Ve vSedni dny socialni pracovnice rozda na vétSinu stolti v jideIn¢ tisk (Chebsky denik, obfas Mladou
frontu dnes a dalsi tiskoviny, ¢asopisy a Listy ASska). Klienti jsou odjakziva zvykli ptichdzet na jidelnu
dlouho pted snidani, n¢kteti jen sedéli a micky Cekali. Zjistili jsme, Ze jiz pouhym piedloZzenim novin
nebo Casopisit probouzime zajem i u lidi téméf netecnych k okoli. Jednoduchou podporou tohoto
z4jmu je motivujeme k dalSim ¢innostem, zapojujeme do Zivota malého spolecenstvi, probouzime
vzpominky na domov a nékdejsi zaliby.

Zpusob implementace a konkrétni dosazené vysledky:

Diky sponzorskému daru RWE, a.s., kter4 jiz druhym rokem piedplaci Domovu regionalni Chebsky
denik (a dal$im darovanym tiskovindm, v€etné¢ novin zdarma) se dafi denni ptiprava neokoukanych
tiskovin na vétsinu stoli. Cerstvé noviny délime, lidé si je mohou b&hem dne zaptij¢it a doéist z volng
dostupné hromady. Pfed rozdavani jidla jeden dobrovolnik noviny a ¢asopisy sebere.

Nabidnuté noviny ¢te nejdiive jeden — dva aktivni stolovnici, ale svym ptikladem budi zvédavost
ostatnich — ti listuji, ¢tou podle svych schopnosti a zajmu, konverzuji o ¢teném, piipadné jen
naslouchaji, co jim druhy pted¢ita. O zpravach debatuji i s pracovniky, ptipadné se zajimaji o dalsi
zdroje informaci k danému tématu. PribéZzné vyuzivame i internet (klientska PC) k upfesnéni novinek,
téma osveézujeme podle zajmu také béhem programovych aktiviza¢nich sezeni.

Noviny a ¢asopisy, prohlédnuté na jidelné, slouzi jesté na spolecenské mistnosti tém, kdo pied snidani
nabidku nevyuziji.

Konkrétni vysledek programu je zatim obsazen pouze ve zvySujici se celkové spokojenosti nasich
klientti, kterou zjist'ujeme v dotaznikovych Setfenich, a v zdznamech o plnéni individualnich plant
klientli, kam zaznamenavame jejich zajem, rostouci zietelné predevsim u lidi vétSinou nete¢nych.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:
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Ranni ¢teni se stalo jednoduchym zpisobem, jak klientim s rtiznymi problémy pomoci ptekonat
osam¢lost, plachost, problémy se zapojenim do spolecnosti, jak ozivit jejich spole¢né schazeni k jidlu.
Ziskévaji informace o svém ptuvodnim prostiedi, dozvidaji se o svych pratelich, sousedech, ¢lenech
rodiny — a také radi vidi zpravy o Zivoté v Domove.

Listovani ¢asopisy a novinami, hledani zajimavosti, obrazky a zndma témata motivuji klienty, ktefi se
jinak uzaviraji do sebe. Pokud se objevi nékdo z rodiny a znamych — napt.na fotografii, piSe se o0 ném v
¢lanku — hned je informace v centru déni ostatnich, doty¢ny prozije vinu zajmu o svou osobu, udalost
se pretiasa, snimky se chvali (naptiklad miminka-pravnoucatka, sportovni uspéchy a pod.). Pokud
pracovnici vidi zajem o ¢lanek nebo fotografii, aktivné se zajimaji a zjist'uji schopnost klienta ¢ist a
porozumét textu, ptipadné doplni informaci a doc¢tou, na co jiz klient sdm nestacil. Mohou klientovi
zajistit pujceni lupy, vratit se k tématu a najit néco na PC, umoznit klientovi vzpominani nad
fotografiemi, pohlednicemi stejného mista, které jej zaujalo. Pribézné tak pozorujeme stav schopnosti
a moznosti klientti a miizeme jejich novym potiebam ptizplsobit nasi sluzbu.

Listovani a prohliZzeni zaroven zaméstna jemnou motoriku riiznosti materialu, procvi¢i obratnost a uZiti
pomtcek (lupa), da ptileZitost vyjadiit slovy, co citim, naslouchat a sousttfedit se na mluvené slovo
druhych.

Projekt ma vyznam pro zmirnéni dopadt riznych projevi starnuti jednotlived, pro aktivni udrzovani
jejich schopnosti, kvality Zivota a vzajemné souziti celé komunity obyvatel naSeho domova. Diilezity je
pro jednotlivé pracovniky, kterym dava béhem komunikace ptileZitost k ovéfeni mozZnosti a potieb
klientl a jak jsme uvedli, také dalsi podnéty pro individualni planovani.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:

http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/HRANICE/
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