»,Desatero” pomoci
Co mlZe udélat kazdy z nas?

1. Zachovejme chladnou hlavu. NeZ za¢nete sami organizovat pomoc, podivejte se, zda neexistuje
jind iniciativa se stejnym zadmérem, kterd jiz pomahd. VyuZijte koordinacnich platforem,
napfiklad na adrese www.stojimezaukrajinou.cz. Hledejte zpUsoby, jak se propojit s ostatnimi.
Spolec¢né mame mnohem vétsi silu i moznosti.

2. Podpofme Ukrajinu finan¢né. Mnoho organizaci spustilo penéini sbirky, mezi nimi naptiklad
Clovék v tisni, Pamét naroda nebo Diecézni charita. Prispé&jte jakékoliv organizaci, které véfite.
Podporit Ize také pfimo armadu Ukrajiny.

3. Bojujme proti dezinformacim. Necerpejte informace jen ze socialnich siti, ovéfujte si zdroje
a nepodléhejte senzacim. Jsme v dezinformacni vdlce a pod utokem lZivych zprdv. Sifte
jen ovérené informace!

4. Zapojme se podle svych mozZnosti do humanitarni pomoci. MlzZete nabidnout tfeba ubytovani
lidem prichazejicim z Ukrajiny (naptiklad prostfednictvim Spravy uprchlickych zafizeni).
Hledejte informace od neziskovych organizaci a statni spravy o dalSich moznostech pomoci.

5. Mysleme i na sebe. V podobné situaci mlze kazdy z nas citit strach nebo Uzkost. Dbejte na své
fyzické i dusevni zdravi. Pokud se v tuto chvili nemuZete zapojit do jakékoliv formy pomoci,
neméjte z toho Spatny pocit.

6. Nebojme se vyjadfit vefejné sv(ij ndzor. Uastnéte se shromazdéni na podporu Ukrajiny i proti
Putinové agresi. Tato setkani jsou pro vSechny vyznamnou mordlni podporou. Dejme
agresorovi jasné a dlrazné najevo, Ze jeho jednani odsuzujeme.

7. Podporme nase politiky. Dejte politikim védét, jak moc vam zélezi na urychlené financni,
vojenské i humanitarni pomoci Ukrajiné. Povzbudte je v tom, aby Ceska republika v této tézké
situaci obstadla co nejlépe. Chceme byt tahounem solidarity, boje za demokracii i dobrym
prikladem ostatnim statlm.

8. Hlavu vzhUru. ZGstarime jednotni a zvitézime. Jsme v tom vsichni spolec¢né.
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