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RADY 
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Poradenství  

k finanční gramotnosti  

https://www.idbinvest.org/en/articles/idb-invest-finances-ecobusiness-fund-support-companies-sustainable-business-models
https://pixabay.com/hu/illustrations/k%C3%A9rd%C5%91jel-k%C3%A9rd%C3%A9s-szimb%C3%B3lum-k%C3%A9rdez-2913992/


Cílová skupina 

 

 
 Uchazeči o zaměstnání 

 

Zájemci o zaměstnání 

 

Žáci SŠ 

https://www.shutterstock.com/image-photo/group-people-holding-failure-written-speech-458592085


Vývoj a realizace 

téma finanční gramotnosti zahrnuto v projektech ESF 
 

od roku 2011 
poradenský program - Finanční gramotnost  
 

od roku 2014  
skupinové poradenství - Finanční gramotnost 
 

od roku 2015 
blok finanční gramotnosti zahrnut do poradenského programu 
JOB CLUB 
 

od roku 2019 
součást poradenského nástroje Frýdlantské dny 
prezentace finanční gramotnosti pro žáky 2. ročníku SZŠ 

 

 

 



Spolupráce –  

Charitní sdružení Děčín, z.s. 

Občanská poradna Děčín, jako jedna ze služeb Charitního sdružení Děčín, z.s., 

pořádá v rámci projektu Pryč s dluhy (CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0007778)  

4x ročně bezplatné workshopy  zaměřené na praktickou finanční gramotnost pro 

veřejnost.  

Zároveň je CHSD spolupracující organizací v projektu Zvýšení uplatnitelnosti 

osob z SVL na trhu práce (CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0007798),  

kde je organizováno 12 workshopů zaměřených na nejdůležitější oblasti lidského 

života (základy finanční gramotnosti se dají nalézt ve všech tématech). 



Charitní sdružení Děčín, z.s. 

– návrh na oddlužení 



Charitní sdružení Děčín, z.s. 

– poradna na síti 



Charitní sdružení Děčín, z.s. 

– letáčky 



Finanční gramotnost -  

skupinové poradenství 



Cílová skupina 

Pro uchazeče, kteří se chtějí naučit hospodařit s penězi a připravit se 

tak na nepředvídané situace. 

 

  

Pro uchazeče, kteří chtějí činit správná finanční rozhodnutí, rozvíjet 

schopnost plánovat budoucnost s ohledem na finance a správně 

reagovat na různé osobní životní události - studium potomka, ztráta zaměstnání, nemoc 

invalidní důchod a jiné situace. 

 

  

Pro uchazeče, kteří se nachází v obtížné finanční situaci a hledají možná 

řešení tohoto problému. 



Definice 

Vystupovat aktivně na trhu finančních produktů a služeb. 

Orientovat se v problematice peněz a cen. 



Obsah 

Význam finančního vzdělávání 

Jak zvládat rodinný rozpočet 

Negativní vliv reklamy v médiích 

Hotovost nebo účet v bance 

RPSN 

Daně 

Pojištění 

Sociální dávky 

 



Obsah 

Prevence předlužení 

Půjčky bankovní a nebankovní 

Vymáhání dluhů, exekuce  

Insolvence 

Užitečné odkazy, kontakty 

Vysvětlení pojmů 

 



Způsob prezentace  

PŘEDNÁŠKA 

DISKUSE 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjSuvulkbfkAhVPzRoKHbCLBMwQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.lifewayscmh.org/Prevention-Wellness/Support-Groups&psig=AOvVaw3T6xo0JmGAn09glANPw_py&ust=1567685379706082
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://dlpng.com/png/1218137&psig=AOvVaw1_BpcWQ0FgQEx5rfPpwTgD&ust=1567685571953147
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjZncvZprfkAhVMWxoKHQ_HDyEQjRx6BAgBEAQ&url=https://prosvet.cz/test-bystrosti-podivejte-se-scenu-oblibeneho-serialu-pokuste-se-zjistit-jinak/sipka/&psig=AOvVaw39koL6taediooWv-bIwKIr&ust=1567691079452352


Finanční gramotnost a 

manipulace 

Manipulátor se snaží přesvědčit osobu či osoby o správnosti myšlenky, názoru či 

jednání, které nejsou manipulovaným jedincům vlastní, či pro ně nemají dostatek 

iniciativy a které by tudíž danou myšlenku, názor či jednání nepřijali, nebo až s dlouhou 

časovou prodlevou. Manipulovaná osoba si často ani neuvědomuje, že je s ní 

manipulováno, případně si to uvědomuje, ale z nějakého důvodu se nemůže a někdy ani 

nechce bránit. 

 

 

 

• Rozpoznat manipulaci a hrozící nebezpečí. 

• Pěstovat si vlastní sebevědomí.  

• Nemyslet si, že manipulátor je dokonalejší. 

• Mít jasnou představu o svých právech. 

• Umět odmítnout manipulátorovu žádost, nemít vůči němu zábrany a závazky. 

• Naučit se postupům, jak konkrétní manipulační techniky zneškodnit. 

 

 



Finanční gramotnost a 

žebříček hodnot 

 

 



Pokud budete chtít spořit, investovat nebo si půjčit peníze, mějte na  paměti následující 

zásady:  

 

 

 

 

       

 

 

… a až poté!!! 

Přemýšlejte  

Přepočítejte Poraďte se  

Porovnávejte  Ptejte se  

Proveďte 

Zásady 



Zodpovědný spotřebitel 

aktivita 

Znám své příjmy a výdaje? 

Kontaktoval jsem více poskytovatelů úvěrů?  

Mám vytvořené finanční rezervy na horší časy?  

Ověřil jsem si nějakým způsobem věřitele (firmu), jejíž nabídka se mi líbí nejvíc?  

Mám možnost si půjčit u rodiny nebo známých?  

Prostudoval jsem si důkladně celou smlouvu a rozumím jí? 

Porovnal jsem si úrokové sazby a RPSN věřitelů (firem), které jsem oslovil? 

Vím, že mi zbývá na pravidelné splátky?  

Mám sestavený rozpočet? 

Potřebuji věc, na kterou se chci zadlužit? 



Kariérový diJÁř 
PhDr. Petra Drahoňovská 



Kariérový diJÁř 
PhDr. Petra Drahoňovská 



Kariérový diJÁř 
PhDr. Petra Drahoňovská 



Kariérový diJÁř 
PhDr. Petra Drahoňovská 



Sestavení rodinného rozpočtu 

aktivita 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF7rrnzrnkAhWBDOwKHQwNDDMQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.e22.cz/vzorovy-rodinny-rozpocet&psig=AOvVaw1JyZB_IXZlBuMbMov73sOF&ust=1567770551443319


https://www.penizenauteku.c

z/tvorba-rozpoctu/ 



Videa 

https://www.youtube.com/watch?v=ukhM4c-WXoM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wYqP4uMq2ZI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XBZsHpIvrq8&list=PLJBJQt
zWUE6MhhEoUmjK8-Oav7J7vIJtg&index=1 

 

+ další díly 

 

https://decko.ceskatelevize.cz/bankovkovi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9YotxQ91e4k 
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Odkazy, kalkulačky 

Měšec – průvodce finančním světem 

www.mesec.cz 

 

Kalkulátor splátek pro oddlužení plněním splátkového kalendáře 

informace k insolvenčnímu řízení, kalkulátor splátek  

https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/  

 

Oddlužení 

https://insolvence.justice.cz/jak-ven-z-dluhove-pasti/oddluzeni/ 

 

Informace o osobních a rodinných financí 

www.penize.cz 

 

Výpočet čisté mzdy 

https://www.kurzy.cz/kalkulacka/vypocet-ciste-mzdy 

 

Výpočet RPSN pro spotřebitelský úvěr 

https://kalkulacky.idnes.cz/kalkulacky.aspx?typ=RPSN 
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Odkazy, kalkulačky 

Exekutorská komora  ČR 

Bezplatné poradny v Praze, Brně, Plzni, Ostravě, funguje i on – line poradna 

https://www.ekcr.cz/1/poradny/29-bezplatne-pravni-poradny?w= 

 

Občanská poradna Děčín 

telefon: 412 517 368, mail: poradna@chsd.cz 

 

Poradna při finanční tísni o. p. s. Dlouhá 15, (budova Krajského úřadu), Ústí nad Labem 

https://www.financnitisen.cz/kontakt_usti_nad_labem.php 

tel. 800 722 722 – bezplatná linka, 411 135 200 poradna@financnitisen.cz 

 

Kancelář finančního arbitra  

mimosoudní řešení sporů  

https://www.finarbitr.cz/cs/ 

 

Česká obchodní inspekce 

pracoviště pro Ústecký a Liberecký kraj, Prokopa Diviše 1386/6, Ústí nad Labem, poradenská linka 

222 703 404, https://www.coi.cz/ 

 

Česká národní banka 

centrální banka ČR, dohledová činnost  

http://www.cnb.cz/cs/index.html 
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Michaela Houdová 

michaela.houdova@uradprace.cz 


