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Cast I. Uvod

Problematika omezovani pohybu osob pfi poskytovani socialnich sluzeb zacala byt
feSena v srpnu roku 2002 v souvislosti se zpravou CPT (Evropsky vybor pro
zabranéni muceni a nelidskému ¢&i poniZujicimu zachazeni nebo trestani) o stavu
lidskych prav v CR. Tato zprava mimo jiné poukazovala na zneuzivani klecovych
laZzek s miizi &i siti v zafizenich socialni pé¢e v CR a upozorfiovala na absenci
kontroly vychazejici z neexistence nastavenych pravidel. Ministerstvo prace a
socialnich véci (dale jen ,MPSV*) v problematice prace s osobou s rizikem v chovani
reagovalo vydanim Metodického opatfeni k postupu pfi mimofadném pouziti
klecovych lUzek se siti v zafizenich socialni péce v Cervenci 2004. Nasledoval Zakon
€. 218/2005 Sb., ktery se ménil Zakon €. 100/1988 Sh., o socialnim zabezpeceni a
dalSi zakony. S platnosti od kvétna roku 2005 vymezil vyjimku mozného uZiti
opatfeni omezujici pohyb osob, a poprvé nastavila pravidla evidence a pozadavek
souhlasu Iékafe s pouzitim prostfedki omezujicich pohyb osob. Zakon €. 108/2006
Sh., o socialnich sluzbach ucinny od 1. ledna 2007 vymezil oblast situaci a postupl
tykajicich se omezeni pohybu osob v socialnich sluzbach. Stanovuje zasady
prevence situaci, které by mohly vyvolat omezeni pohybu osoby, a klade duraz na
individualizovanou podporu osob srizikem v chovani. MPSV pfi tvorbé znéni
predpisu vychazelo jak ze snahy ochranit osoby pfed zneuzivanim prostfedki
omezujicich pohyb, tak ze snahy ochranit zaméstnance socialnich sluzeb. MPSV
téma nasledné rozvinulo v Doporu¢eném postupu Ministerstva prace a socialnich
véci CR pro pouzivani opatfeni omezujici pohyb osob. Nyni pfinasi MPSV jeho

aktualizaci.

Vychodiska
Koncepce MPSV v problematice prace s osobou s rizikem v chovani vychazi ze dvou

zakladnich hledisek. Prvnim je ochrana prav a dustojnosti osob, druhym je podpora
poskytovatell pfi zvySovani kvality poskytovanych socialnich sluzeb. MPSV tim
vyjadfuje respekt a uznani poskytovatelim a jejich zaméstnancim, ktefi usiluji o
lidsky a citlivy pfistup k osobam s rizikem v chovani. MPSV si uvédomuje, Ze kvalitni

a bezpecné poskytovani socialnich sluzeb témto osobam je velmi naro¢né, kdy se


https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=onrf6mjzha4f6mjqga

zameéstnanci poskytovatell socialnich sluzeb dostavaji do naroénych situaci, ve

kterych hrozi, ze osoby ublizi sobé nebo jinym osobam.

MPSV v souladu s § 89 Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,Zakon“) stanovuje pro uc¢ely pouzivani opatreni
omezujicich pohyb osob nasledujici aktualizovany Doporu¢eny postup MPSV
pro pouzivani opatieni omezujicich pohyb osob (dale jen ,,Doporuéeny

postup).

Cilem tohoto Doporuéeného postupu je:

a) Aktualizovat stavajici ,DoporuCeny postup Ministerstva prace a socialnich véci
CR pro pouzivani opatfeni omezujici pohyb osob“ uvefejnény na webovych
strankach MPSV.

b) Vymezit pojmy a kontext pojm, které Zakon pouziva.

c) Pomoci Poskytovatelum pfi ochrané prav a distojnosti Osoby i v tom pfipadé, kdy
je nutné omezit jeji pohyb z divodu ochrany jejiho vlastniho zdravi a Zivota nebo
ochrany zdravi a Zivota jinych fyzickych osob.

d) Poskytnout Poskytovateliim metodickou pomoc pfi naplfiovani ustanoveni Zakona

tykajicich se oblasti opatfeni omezujicich pohyb osob.

Uzivani pojmu pro udel tohoto Doporué¢eného postupu:

a) Osoba — Osoba, které je poskytovana socialni sluzba.

b) Poskytovatel — Poskytovatel socialnich sluzeb.

Vyklad pojmt pro ucéely tohoto Doporu¢eného postupu:

a) Opatreni omezujici pohyb osob (dale jen ,O0PQO") — Obecné jde o opatfeni,
ktera zamezi Osobé svobodné a bez omezeni se pohybovat a tim se omezi

svobodny projev jeji vile.

Pro ucely tohoto Doporuceného postupu je pak pojem OOPO pouZit pouze ve
smyslu a vsouladu s § 89 Zakona, tedy v rozsahu daném timto ustanovenim
Zakona, kdy mezi OOPO patfi pouze fyzické uchopy, umisténi osoby do
mistnosti zfizené k bezpecnému pobytu a podani léCivych pfipravkl na zakladé

ordinace pfivolaného lékafe a za jeho pfitomnosti.
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Rozsah a povaha OOPO musi byt pfiméfena mife aktualniho ohrozeni
a individualité Osoby a musi byt ukon&eno hned, kdyz pomine situace ohrozZeni.

b) Jina fyzicka osoba — Jinymi fyzickymi osobami se rozumi napf. dalSi osoby,
kterym je poskytovana socialni sluzba, zaméstnanci Poskytovatele, dalSi osoby
v misté poskytovani socialni sluzby.

c) Ohrozeni zdravi a zivota — Jde o situace ohroZeni zdravi a Zivota, ale téz zdravi
nebo zZivota. Dle § 89 Zakona Ize tedy za splnéni vSech pozadavkl aplikovat
OOPO i pfi existenci pfimého ohrozeni zdravi, aniz by Osoba ¢i jina fyzicka
osoba byla osobou ohrozenou pfimo na Zivoté.

d) Pfimé ohrozeni zdravi a zivota — Jde o situaci vyvolanou nebezpeCnym
jednanim Osoby, kdy v nasledujici blizké chvili 1ze pfedpokladat, Ze dojde ke
zranéni, k poSkozeni zdravi nebo k ohrozeni nékteré ze zakladnich Zzivotnich
funkci lidského organismu. Typické pro posouzeni je subjektivni vyhodnoceni
situace. Pfitom zalezi na pfedchozi zkuSenosti s podobnym chovanim Osoby a
na osobnich zkuSenostech zaméstnance.

e) Rizika v chovani — Rizikovym chovanim se rozumi chovani a jednani osoby,
které muze vést k pfimému ohrozZeni jejiho zdravi a zZivota nebo zdravi a Zivota
jinych fyzickych osob.

Rizikové chovani byva problémovym chovanim, které se definuje jako kulturné
abnormalni chovani takové intenzity, frekvence nebo trvani, ze mize byt vazné
ohroZeno fyzické bezpe&i dané osoby nebo druhych...!

Vyskyt problémového chovani (ignorovani spoleCenskych norem, negativismus,
agrese, autoagrese aj.) pfimo zavisi na naplfiovani zakladnich Zivotnich potreb.
Pravdépodobnost vyskytu se u jakéhokoliv Clovéeka zvySuje, pokud nejsou
naplnény zakladni potieby.?

f) Doba nezbytné nutna — Je doba, po kterou trva situace ohrozeni zivota a zdravi
Osoby nebo jiné fyzické osoby. Je to doba, béhem které dojde k pominuti ddvodu
pouziti OOPO. Je to doba nutna ke zklidnéni a zvladnuti vzniklé situace
zaméstnanci Poskytovatele nebo pfivolanymi osobami.

Jedna se o Casovy usek, ve kterém je nutné zajistit ochranu pred dusledky

chovani nebo jednani Osoby vici ni samotné nebo vuci jinym fyzickym osobam.

! EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci a autismem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-390-1, s.13.
Prace s klientem s rizikem v chovani (manuéal privodce dobrou praxi). Dostupné
z: https://lwww.mpsv.cz/files/clanky/4035/manual.pdf, s. 8.
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Cast Il. Zakladni vymezeni

Pfi poskytovani socialnich sluzeb neni povoleno pouzivat OOPO, s vyjimkou pfipadu
pfimého ohrozeni jejich zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota jinych fyzickych osob.

Za podminek uvedenych v Zakonu je mozné pouZzit pouze zasah pomoci fyzickych
uchoptl, umisténi do mistnosti zfizené k bezpecnému pobytu a podani léCivych
pfipravkll na zakladé ordinace l|ékafe a za jeho pfitomnosti. Zakon explicitné
vymezuje posloupnost OOPO v pofadi, ve kterém maiji byt vyuzita. Neni tedy mozné
pfistoupit rovnou k intenzivnéjSi formé zasahu bez vyuZiti pfedchoziho druhu
opatfeni. Pojem ,popfipadé“ pak pravé jesté vice zddraznuje skuteCnost, Ze
naposledy zminéné opatfeni spocivajici v pfivolani lékafe a podani IéCivych
pripravku je az posledni moznou variantou zasahu proti Osobé, ktera ma byt vyuzita
pouze v pfipadech, kdy selZzou vSechny ostatni mozZnosti.

Tato opatfeni vS8ak smi Poskytovatel pouzit jen v souladu se Zakonem proto, aby

nedochazelo k omezeni zakladnich prav Osoby pfi poskytovani socialni sluzby.

Cast lll. Opatfeni omezujici pohyb osob

§ 89, odst. (1) Pfi poskytovani socialnich sluzeb nelze pouzivat Opatieni omezuijici
pohyb osob, jimz jsou socialni sluzby poskytovany, s vyjimkou pfipadd pfimého
ohrozeni jejich zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota jinych fyzickych osob, a to za dale
stanovenych podminek pouze po dobu nezbytné nutnou, ktera postacuje
k odstranéni pfimého ohrozeni jejich zdravi a zivota nebo zdravi a zivota jinych

fyzickych osob.

OOPO jsou pfedevsim ochranou Osoby, jejiho zdravi a Zivota, ale i zdravi a Zivota
jinych fyzickych osob. K témto opatfenim je nutno pfistupovat s respektem vU i
Osobé, s ohledem na jeji dustojnost, pfiemz jde o postup pouzity v jeji prospéch.
OOPO muze byt vdaném okamziku — tady a ted — pouzito i v pfipadé, Ze v tomto
okamziku neni ve schopnostech Osoby, rozeznat jeho opravnénost a potfebnost. To
znamena, ze Osoba vdaném okamziku nevnima své chovani a jednani jako
ohroZeni svého zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota jinych fyzickych osob, nevnima

mozné disledky svého chovani a jednani.




V dusledku toho neni ani schopna o pouziti OOPO rozhodnout, resp. neni schopna
se k nému jakkoliv vyjadfit. Ochrana prav a dUstojnosti Osoby je zcela zasadni.

Ze Zakona plyne Poskytovateli povinnost poskytovat socialni sluzby tak, aby jeho
metody pfedchazely situacim, ve kterych je nezbytné pouzit OOPO. Proto je v tomto
Doporu¢eném postupu umisténo pfedchazeni témto situacim pfed samotné pouziti
OOPO.

Se situacemi, které vyvolavaji pouziti OOPO souvisi bezpe€nost prace pfi
poskytovani socialnich sluzeb. Proto se doporuCuje uz pfi vstupnim Skoleni
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, stejné jako pfi pravidelnych periodickych

Skolenich, vénovat tomuto tématu dostate¢nou pozornost.

Predchazeni situacim, ve kterych je nezbytné pouzit OOPO

§ 89 odst. 4 Poskytovatel socialnich sluZzeb je povinen poskytovat socialni sluzby tak,
aby metody poskytovani téchto sluzeb predchazely situacim, ve kterych je nezbytné

pouzit opatreni omezujici pohyb osob.

Poskytovatel se pfi poskytovani socialni sluzby musi fidit hlavnimi zasadami Zakona,
uvedenymi v § 2 odst. 2°. Je povinen napliiovat povinnosti poskytovatelt socialnich
sluzeb uvedené v § 88 Zakona, vzhledem k pfedmétu Doporuc¢eného postupu
predevsim uvedenymi pod pism. c)*, d)® f)° a h), tedy dodrZovat standardy kvality
socialnich sluZzeb a to zejména standard 1, 2, 5, 14, resp. kritéria 1 b), 1 ¢), 2 a), b),

5b), ), e), 14 a), tedy ta, ktera jsou zaméfrena na pfimou praci s Osobou.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socialnich sluzeb musi zachovavat lidskou
dastojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné uréenych potfeb osob, musi pusobit na osoby aktivneg,
podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym ¢&innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socialni za¢lefiovani. Socialni sluzby
musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zplsoby, aby bylo vzdy dusledné zajisténo
dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod osob.

4 Vytvaret pfi poskytovani socialnich sluzeb takové podminky, které umozni osobam, kterym poskytuji socialni

sluzby, naplfiovat jejich lidska i obanska prava, a které zamezi stfetim zajmi téchto osob se zajmy
poskytovatele socialni sluzby.

Zpracovat vnitfni pravidla zajiSténi poskytované socialni sluzby, v€etné stanoveni pravidel pro uplatnéni
opravnénych zajm( osob, a to ve formé srozumitelné pro vS§echny osoby.

Planovat priibéh poskytovani socialni sluzby podle osobnich cila, potfeb a schopnosti osob, kterym poskytuji
socialni sluzby, vést pisemné individualni zaznamy o pribéhu poskytovani socialni sluzby a hodnotit pribéh
poskytovani socialni sluzby za u€asti téchto osob, je-li to mozné s ohledem na jejich zdravotni stav a druh
poskytované socialni sluzby, nebo za ugasti jejich zakonnych zastupcl nebo opatrovnik(l a zapisovat hodnoceni
a jeho vystupy do pisemnych individualnich zaznamu.
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PFi poskytovani socialni sluzby vyuziva Poskytovatel takové metody, které respektuji
prava Osoby a cti jeji individualni potfeby a hodnoty, soukromi, osobni svobodu,
nezavislost, dustojnost a pravo volby. Tyto prostfedky sniZzuji moznosti vzniku

rizikového chovani Osoby, které by mohlo zakladat pouziti OOPO.

V souladu s vy$e uvedenymi ustanovenimi Zakona k predchazeni situacim, které by
mohly vést k nezbytnosti pouzit OOPO pfi zajiStovani individualniho prabéhu sluzby

Osobé, napomanha:

a) Analyza individualnich potfeb Osoby a naplfiovani téchto potreb.’

b) Individualni planovani prubéhu poskytovani sjednané socialni sluzby zohledriujici
potfeby, schopnosti, moznosti a pozadavky Osoby. DoporuCuje se jeho
pravidelné tymové prehodnocovani a dusledné naplfiovani.

c) U Osoby, u které Poskytovatel zjistil, Ze pfi poskytovani socialni sluzby muaze
dochazet ke vzniku rizikového chovani, pfi kterém mize Osoba ohrozovat vlastni
zdravi a zZivot nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob, se doporuéuje zpracovani
pisemnych postupt individualnich moznosti pfedchazeni pouziti OOPO jako
soucast individualnich zaznamu vedenych o Osobé.

Mnohé rizikové chovani je pravdépodobné udrzovano procesem podminovani
a muze byt redukovano intervenci, ktera maze rozbofit motivacni zaklad takového
chovani, nebo muize podpofit vznik alternativniho chovani. Na snizeni vyskytu
rizikového chovani tak mohou pulsobit preventivni pfistupy. Mizeme napfiklad
predchazet okolnostem, které mohou vyvolat rizikové chovani®, a pravé postupy
pfedchazeni témto okolnostem doporuCujeme, aby byly soucasti individualnich
zaznam(O vedenych o Osobé. Okolnosti vyvolavajici rizikové chovani lze
identifikovat funkéni analyzou chovani, ktera pfedstavuje identifikaci okolnosti,
které predchazeji, pfipadné nasleduji po uréitém chovani, mohou byt jeho
pfiCinou a udrzovat ho. Dulezité je analyzovat a pochopit diivody konkrétniho
chovani ve vztahu k prostiedi a teprve na zakladé toho navrhnout zpisoby FeSeni
s pfihlédnutim k pfi¢inam a ddsledkim chovani. Intervenéni postupy jsou po

t&chto krocich mnohem efektivn&jsi.®

"Srov. Préce s klientem s rizikem v chovani (manuél pravodce dobrou praxi). Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/files/clanky/4035/manual.pdf., s. 28.
8 Srov. EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentaini retardaci a autismem. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-390-1.
Metodicky portal RVP. 2.5. Strategie feseni problémového chovani. Dostupné

z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12742.



https://www.mpsv.cz/files/clanky/4035/manual.pdf

Postupy mohou mit charakter napf. krizovych plan(, které obsahuiji i zkuSenosti
Poskytovatele s uspéSnym uzitim postupu v situacich, kdy se podafilo predejit
ohrozovani zdravi a zivota Osoby nebo jinych fyzickych osob. Tyto
individualizované moznosti prfedchazeni pouziti OOPO pak zaruCuji zajisténi
stejnych pfistupu k Osobé vSemi zaméstnanci v situacich, které by mohly vést
nebo vedou k pouziti OOPO.

d) Soucasti individualizovanych postupl pfedchazeni pouziti OOPO je v situacich
rizikového chovani Osoby aplikace strategii de-eskalace nebo zmirfiovacich
technik k zabranéni jakékoli dalSi eskalace (s cilem posouzeni emocniho stavu
Osoby, identifikace hlavnich spoustécich faktort, snizeni uzkosti, hnévu,
udrzovani verbalni interakce — komunikace a fe$eni problému)™°.

e) S vysSe popsanym souvisi doporu€eni zajisténi vzdélavani pracovnikd pro praci
s osobami s rizikovym chovanim, rovnéz z toho dldvodu, Ze rizikové chovani je
jakékoli chovani, které zaméstnanci vyhodnocuji jako problémové.*

f) V postupech pfedchazeni OOPO je jednim z hledisek pfi jejich zpracovavani
i bezpe€nost zaméstnancu. Aplikuje se tak znalost prace s osobami s rizikovym
chovanim (napf. téma bezpecného odstupu, znalost unikové cesty u Osoby
S agresivnim chovanim nebo jednanim).

g) U Osoby, ktera byla vystavena situaci pouziti OOPO, je doporuceno revidovat
zpusob poskytovani socialni sluzby a hledat moznosti a zplsoby zkvalitnéni jejiho

poskytovani v souladu s jejimi potfebami.*?

§ 89 odst. (2) Opatieni omezujici pohyb osob Ize pouZit pouze tehdy, pokud
byla neuspésné pouZita jina opatfeni pro zabranéni takového jednani osoby,
které ohrozZuje jeji zdravi a zivot nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob.
Poskytovatel socialnich sluZzeb je proto povinen podle konkrétni situace nejdfive
vyuzit moznosti slovniho zklidnéni situace a jiné zplUsoby pro zklidnéni situace,
napfiklad odvraceni pozornosti, rozptyleni, aktivni naslouchani. Osoba musi byt
vhodnym zpusobem informovana, Zze mlze byt vici ni pouzito opatfeni omezujici

jeji pohyb.

1 Srov. Prace s klientem s rizikem v chovani (manual pravodce dobrou praxi). Dostupné

z: https://lwww.mpsv.cz/files/clanky/4035/manual.pdf., s. 18.
1 JUN, H. Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-590-5, s. 16.
Srov. Prace s klientem s rizikem v chovani (manual privodce dobrou praxi). Dostupné
z: https://lwww.mpsv.cz/files/clanky/4035/manual.pdf., s. 29.
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DoporucCuje se, aby se Poskytovatel pfi poskytovani socialni sluzby Osobam, u

kterych by mohlo dojit nebo dochazi k pouziti OOPO fidil témito zasadami:

a)

b)

c)

d)

Osoba pfi poskytovani sluzby, tj. také pfi nezbytnosti omezeni pohybu, ma pravo
na dustojné zachazeni.

Osoba pfi poskytovani sluzby, tj. také pfi nezbytnosti omezeni pohybu, ma pravo
na respekt a uctu.

Osoba pfi poskytovani sluzby, tj. také pfi nezbytnosti omezeni pohybu, ma pravo
na individualni na pomoc a podporu v mife odpovidajici jejim vlastnim
individualnim potfebam.

Poskytovatel je povinen postupovat tak, aby zajistil, Ze rozsah a povaha omezeni

pohybu bude vzdy pfiméfena mife aktualniho ohrozeni a individualité Osoby.

DoporucCuje se, aby se Poskytovatel pfi poskytovani socialni sluzby Osobam, u

kterych by mohlo dojit nebo dochazi k pouziti OOPO zaméfil pfedevSim na tyto

oblasti individualni prace s Osobou:

a)

b)

d)

Poskytovateli se doporuCuje mit nastaveny pisemné postupy, jak pracovat s
kazdou jednotlivou Osobou, u které zjistil, Ze pfi poskytovani socialni sluzby maze
dojit ke vzniku takového chovani nebo jednani, pfi kterém maze Osoba ohrozovat
vlastni zdravi a Zivot nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob.

Poskytovateli se doporuCuje pfi zajiStovani individualniho pribéhu sluzby Osobé
vyuzivat moznosti pfedchazet pouziti OOPO.

Tyto postupy — individualni mozZnosti pfedchazeni pouZiti OOPO - se
Poskytovateli doporu€uje zpracovavat jako soucast individualnich zaznamu
vedenych o poskytovani socialni sluzby Osobé. Postupy mohou mit charakter
napf. krizovych plana, které obsahuji zkuSenosti Poskytovatele s Uspé&Snym
uzitim postupu v situacich, ve kterych se podafilo pfedejit ohroZovani vlastniho
zdravi Osoby a zivota nebo zdravi a Zivota jinych fyzickych osob.

Poskytovateli se doporu€uje v dokumentaci Osoby, vramci zpracovavani
zaznamu z pribéhu poskytovani socialni sluzby a v pisemnych vystupech z jeho
hodnoceni, mit zaznamenany i situace, okolnosti a vychodiska, pfi kterych muze
dochazet nebo dochazi u Osoby ke vzniku takového chovani nebo jednani, pfi

kterém muze ohrozovat vlastni zdravi a zivot nebo zdravi a zivot jinych osob.
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e)

f)

9)

h)

)

K omezeni pohybu Osoby se Poskytovateli doporu€uje pfistoupit pouze tehdy,
kdyz vyhodnoti, Ze rizika vyplyvajici z chovani a jednani Osoby bez omezeni
pohybu jsou vétsi nez rizika vyplyvajici z jejiho omezeni.

Poskytovateli se doporuc€uje prostfednictvim pfitomnych zaméstnanct informovat
Osobu, o rizicich, které vyplyvaji z jejiho chovani €i jednani, doporucCuje se ji
informovat, v ramci bézné komunikace s Osobou, o tom, jak bude Poskytovatel
postupovat dal v tom pfipadé, pokud nedojde ke zklidnéni Osoby.

Doporucuje se také informovat Osobu, jaké dalSi postupy, resp. dalSi druh OOPO
Poskytovatel v konkrétnim okamziku pouZzije smérem k ni, o tom co konkrétné
bude zaméstnanec délat a jak budou probihat pfipadné dals§i OOPO. Zpusob
informovani Osoby se doporuCuje Poskytovateli volit v pribéhu pouziti OOPO,
s ohledem na jeji dlouhodobé i okamzité potfeby, stav i moznost pochopeni
situace.

Poskytovateli se po nastalé situaci, pfi které bylo pouzito OOPO, doporucuje
vyhodnotit, jak situace probéhla, a definovat postupy v pfipadé, Ze u Osoby dojde
k opakovani situace.

Poskytovateli se doporuCuje zajistit prfedavani informaci o probéhlych
aplikovanych OOPO u konkrétni Osoby, tak aby zaméstnanci mohli pfedchozi
skuteCnosti a znalosti vyuzit pfi opétovné nastalém a nezbytném pouziti OOPO u
této Osoby.

Doporucuje se postupovat tak, aby Poskytovatel byl schopen doloZit, Ze z jeho
strany byly ucinény veskeré kroky v souladu s § 89 (napf. doslo k vyhodnoceni
situace a rizik, Osoby byly informovany, je vedena evidence). DoloZeni muze mit
charakter pisemného ¢i jiného zaznamu v dokumentaci Poskytovatele nebo
Osoby, kdy tento zaznam by mél byt konkrétni, srozumitelny. Doporucuje se, aby
zaznam byl zpracovan takovym zpUsobem, ktery umozni Poskytovateli jej vyuzit
nejen pro pfipadnou kontrolu, ale umozni mu s nim pracovat také v ramci
hodnoceni zplsobu poskytovani socialni sluzby Osobé a v ramci hodnoceni

socialni sluzby Poskytovatele.

12



Druhy OOPO

§ 89 odst. (3) Poskytovatel socialnich sluzeb je povinen v pfipadé pouziti opatreni
omezujicich pohyb osob zvolit vZdy nejmirnéjSi opatfeni. Zasahnout Ize nejdfive
pomoci fyzickych uchop, poté umisténim osoby do mistnosti zfizené k bezpecnému
pobytu, popfipadé |ze na zakladé ordinace pfivolaného Iékafe a za jeho pfitomnosti

podat |éCivé pfipravky.

a) PFfi OOPO je vzdy dulezité, aby Poskytovatel volil pouze takové zpusoby pouZiti,
které budou co nejméné omezovat konkrétni Osobu, a zaroven budou sméfovat k
odvraceni pfimého ohrozeni jejiho zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota jinych
fyzickych osob.

b) V Zakonu jsou jednotlivé druny OOPO rozliseny. Je nezbytné postupovat dle
zakonem stanovené posloupnosti:

i. fyzické uchopy,
ii.  mistnost zfizena k bezpe¢nému pohybu,
iii. podani IéCivych pfipravkll na zakladé ordinace pfivolaného Iékafe a za

jeho pfitomnosti.

Fyzicky uchop

Za fyzicky uchop je povazovan pfimy fyzicky kontakt zaméstnance nebo
zaméstnancl socialni sluzby s Osobou s umyslem omezit jeji pohyb z ddvodu
ohrozeni jejiho zdravi a zivota nebo zZivota a zdravi jinych fyzickych osob.

a) Fyzické udachopy mulzou provadét pouze prosSkoleni nebo Poskytovatelem
zasSkoleni zaméstnanci. Poskytovatel ma mit vypracovan systém vzdélavani
zaméstnancl v problematice zvladani rizikového chovani Osob. Ten by mél mit
specifikovanou uroven vzdélavani v souvislosti s Ukoly zaméstnance vcetné
technik, ve kterych by mél byt vzdélavan.

b) Fyzické uchopy musi sméfovat k pomoci zabranit zranéni Osoby nebo jinych
fyzickych osob.

c) Fyzické uchopy musi byt vzdy pfiméfené véku, vysce, vaze, pohlavi Osoby, popf.
dalSim skuteCnostem, které maji vliv na zdravi a Zivot Osoby.

d) Pfi pouziti fyzickych uchopu musi byt vzdy zachovavana dastojnost Osoby.
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e) Konkrétni fyzicky uchop lze pouzit pouze po dobu nezbytné nutnou s cilem
dosahnout maximalni bezpecnost pro vSechny zucastnéné.

f) Pokud béhem aplikace fyzického uchopu nedojde ke zklidnéni Osoby, doporucuje
se, aby zaméstnanec, pfi komunikaci s Osobou, ji upozornil, jak bude dale

postupovat a jednat, jaky dal$i druh OOPO bude pouzit.
Mistnost zfizena k bezpe¢nému pobytu

Mistnosti zfizenou k bezpecnému pobytu se rozumi prostor urCeny pro bezpecny
pobyt Osoby, ktera svym chovanim ohrozuje své zdravi a Zivot nebo zdravi a Zivot
jinych fyzickych osob.

Mistnost zfizenou k bezpeCnému pobytu lze pouzit pouze tehdy, pokud byla
neuspésné pouzita preventivni opatfeni k zabranéni rizikového chovani a jednani
Osoby, a po wuziti fyzickych uchopl nedoSlo k jejimu zklidnéni, tzn., nedoSlo
k odvraceni pfimého ohrozeni jejiho zdravi a zivota nebo zdravi a Zivota jinych
fyzickych osob.

a) Mistnosti zfizenou k bezpecnému pobytu se rozumi:

i.  mistnost zfizena vyhradné k pouziti ve smyslu OOPO,

ii. jina mistnost, napf. pokoj Osoby, relaxaéni mistnost, pfipadné jiné bézné
pfistupné prostory, jestlize umisténi Osoby do této mistnosti Poskytovatel
vyhodnoti jako mozZnost ke zvladnuti situace.

b) Poskytovatel ma mit zpracovana pisemna pravidla pro vyuZiti kazdé individualni
mistnosti, kterou pouziva k bezpecnému pobytu konkrétni Osoby.
V pfipadé, Ze se jedna o mistnost uvedenou vySe v bodé a), ii., se doporucuje,
aby Poskytovatel popsal jeji vyuziti pfi aplikaci OOPO v individualni dokumentaci
Osoby. Doporucuje se, aby popis obsahoval napf. vyuziti vybaveni mistnosti,
upraveni mistnosti, bezpe€nostni prvky v mistnosti, moznost pobytu jiné osoby
v mistnosti, svételnou a zvukovou pohodu v mistnosti a dalSi skuteCnosti tykajici
se také predpokladaného nebo ovéfeného chovani Osoby v ni.

c) Mistnost zfizena vyhradné k bezpe€nému pobytu musi splhovat tyto poZzadavky:

I.  mistnost a jeji vybaveni musi odpovidat potfebam okruhu osob, kterym je
sluzba ur€ena,

ii.  vybaveni musi podporovat zklidnéni umisténé Osoby,

iil.  vybaveni musi zajiStovat bezpeCi umisténé Osoby a dostatecné ji chranit

pfed zranénim,
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d)

iv.  vybaveni musi umoznovat umisténé Osobé pfivolat pomoc zaméstnancu
Poskytovatele,
V. mistnost musi zajiStovat tepelny a svételny komfort,
vi. v mistnosti musi byt zajisténo dlstojné prostiedi,
vii.  mistnost by méla byt z duvodu prevence pfistupna (neuzamcend) v dobé,
kdy neslouzi k umisténi Osoby.
Pokud béhem pobytu v mistnosti nedojde ke zklidnéni Osoby, resp. nedojde
k odvraceni pfimého ohrozeni jejiho zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota jinych
fyzickych osob, doporu€uje se, aby zaméstnanec v ramci komunikace s Osobou ji
upozornil, jak bude dale postupovat, a seznamil ji se skute€nosti, Ze pozada nebo
pozadal o pomoc Iékafe, a aby informoval Osobu, kolik ¢asu zbyva do pfichodu
lékare.
DoporuCuje se, aby si Poskytovatel podle vlastnich, pfedevS§im provoznich
zkuSenosti nebo individualni zkuSenosti s Osobou, stanovil Casovy usek, ktery je
nezbytné nutny Kk pfichodu I|ékafe (napf. jaka je dojezdova vzdalenost) a
v pfipadé, kdy nedochazi v mistnosti urcené k bezpecnému pobytu ke zklidnéni
Osoby, se doporucuje, aby |ékare pfivolal neprodlené.
DoporucCuje se, aby Poskytovatel ur€il konkrétniho zaméstnance, ktery pobyt
Osoby ve zfizené mistnosti monitoruje a pisemné zaznamenava ¢as monitoringu

vCetné skute€nosti, jak se Osoba béhem pobytu chova a co déla.

Podani léCivych pripravku

K podani léCivych pfipravkl, vzdy na zakladé ordinace lékafe a vzdy za pfitomnosti

lékare, lze pfistoupit pouze tehdy, pokud byla neuspéSné pouZita preventivni

opatfeni k zabranéni rizikového chovani a jednani Osoby a kjejimu zklidnéni

nedoslo po wuziti fyzickych Uchopl ani po umisténi do mistnosti zfizené

k bezpe¢nému pobytu.™®

a)

Jedinym ddvodem pro podani léCivych pfipravkd je zvladnuti jednani, kterym

Osoba ohroZuje svoje zdravi a zivot nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob.

3 Dlouhodoba medikace ordinovana pfislusSnym |ékafem s doporu€enim podavani podle potieby (p.p.) se

specifikaci, v &em p.p. spocCiva, v pfipadech zvladnuti zhorSeni zdravotniho stavu pfislusné Osoby sledujici

zdravotni Ucel, neni opatfenim omezujicim pohyb osob.
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b)

O ordinaci prislusnych lécivych pfipravkil rozhoduje pfivolany lékar, pficemz
aplikace téchto lécivych pfipravku se provadi za jeho pfitomnosti nebo ji provede
lékar sam.

Ordinace a aplikace |éCivych pripravkd se fidi pfisluSnymi pravnimi predpisy,
nikoliv zakonem o socialnich sluzbach.

Doporucuje se, aby poskytovatel pfi odvozu Osoby na pokyn pfivolaného |ékafe
do zdravotnického zafizeni tuto skutec¢nost zaznamenal v ramci pisemného
zaznamu o realizaci OOPO.

Doporucuje se, aby si Poskytovatel dale stanovil, jak bude napf. postupovat pfi
pfivolani Iékafe, znal dobu dojezdu, aby si stanovil, jaké informace bude od Iékafe
pozadovat, jak je bude zaznamenavat a jak bude postupovat po odjezdu

privolaného Iékare po aplikaci Ié€ebnych pfipravki Osobé.

Informovani o pouziti OOPO

§ 89 odst. (5) Poskytovatel socialnich sluzeb je povinen o pouziti opatreni

omezujiciho pohyb osob informovat bez zbyte¢ného odkladu zakonného zastupce

nebo opatrovnika osoby, které jsou poskytovany socialni sluzby, nebo jde-li

0 nezletilou osobu, ktera byla svéfena na zakladé rozhodnuti pfislusného organu do

péce jiné osoby, tuto osobu, anebo fyzickou osobu, kterou osoba, které jsou

poskytovany socialni sluzby, s jejim pfedchozim souhlasem urci.

a)

b)

c)

d)

Poskytovatel je povinen po pouziti OOPO informovat osobu uvedenou v § 89
odst. 5.

Poskytovatel osobu uvedenou v § 89 odst. 5 informuje nasledné bez zbyteéného
odkladu, jak to situace umozriuje.

Poskytovatel se muze s osobou uvedenou v § 89 odst. 5 dohodnout na dobé, kdy
bude tuto osobu informovat, napf. v dennich nikoliv no€nich hodinach, dohodu o
dobé informovani musi pisemné zaznamenat.

Poskytovatel je povinen prokazat, ze osobu uvedenou v § 89 odst. 5 o pouziti
OOPO informoval, napf. pisemnym zaznamem ve formulafi vedeném v ramci

vedené evidence pfipadu pouziti OOPO.
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Evidence OOPO

§ 89 odst. (6) Poskytovatel socialnich sluzeb je povinen vést evidenci pfipadu

pouziti opatfeni omezujicich pohyb osob v rozsahu:

a) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni osoby,

b)

c)

datum, Cas pocCatku a misto pouZiti opatfeni omezujiciho pohyb osob a druh
tohoto opatreni,

dlvod pouziti opatfeni omezujiciho pohyb osob,

d) jméno, popfipadé jména, a pfijmeni osoby, ktera opatfeni omezujiciho pohyb

e)
f)
9)

h)

)

osob pouzila,

podani IéCivého pfipravku jako opatifeni omezujiciho pohyb osoby,

datum a €as ukoncCeni pouZziti opatfeni omezujiciho pohyb osob,

popis bezprostiedné predchazejici situace pred pouzitim opatfeni omezujiciho
pohyb osob, popis prabéhu situace pfi pouziti tohoto opatfeni a jeji zhodnoceni a
popis bezprostfedné nasledujici situace,

zaznam o splnéni povinnosti stanovené v odstavci 5,

popis pfipadnych poranéni osob, ke kterym doslo pfi pouziti opatfeni
omezujiciho pohyb osob,

popis zpusobu informovani osoby podle odstavce 2, a umoznit nahlizeni do této
evidence osobé&, u niz bylo pouzito opatfeni omezujici pohyb osob, fyzické
osobé, kterou osoba s jejim pfedchozim souhlasem urci, zakonnému zastupci
osoby nebo osobé ji blizké nebo fyzické osobé, které byla nezletilda osoba
svéfena rozhodnutim pfislusného organu do péce, zfizovateli zafizeni, lékafi,
¢lentm inspek&niho tymu pfi provadéni inspekce poskytovani socialnich sluzeb a

Vefejnému ochranci prav.
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Poskytovatel vede evidenci pouziti OOPO u kazdé Osoby, u které byla tato opatfeni
pouzita. Za evidenci je povazovano vedeni pisemnych nebo jinych zaznami a udaju
o pouziti OOPO. Pro evidenci pfipadd OOPO dle § 89 odst. 6 neni zakonem dana
forma vedeni téchto zaznamu ¢i udaju. Z hlediska nastaveni procesu a jednotného
postupu uvnitf organizace je vSak vhodné, aby se poskytovatel na tyto situace
pripravoval, tedy pfipadné si vlastni zplsob a formu vedeni o pouziti OOPO vytvofil.
Z hlediska tohoto doporu¢eného postupu je niZze uveden vzor mozného formulare,
ktery ma i metodicky charakter, protoZze vyjma zakonnych povinnosti dle § 89 odst. 6
obsahuje i dalSi udaje, které by mohly umoznit s témito situacemi cilené pracovat.

Poskytovatel upravi vlastni pravidla pro nahlizeni do této evidence s cilem umoznit
osobam vyjmenovanym v § 89 odst. 6, pism. j) nahlizet do ni tak, aby byla zajiSténa
ochrana osobnich a citlivych udaji v souladu napf. s kritérii standardu kvality
socialnich sluzeb &. 6. Dokumentace poskytovani socialni sluzby, pfipadné v souladu

s dalSimi pfislusnymi pravnimi pfedpisy.
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VZOR! FORMULAR POUZITi OPATRENI OMEZUJICICH POHYB OSOB (OOPO) — dle § 89 Zakona

evidencni ¢islo .........

Jméno a pfijmeni Osoby

Datum narozeni Osoby

Datum pouziti opatreni

Pozn.: v pfipadé, ze bylo konkrétni OOPO pouzito na pfelomu dvou dnu
(napf. zahajeni 1. 1. 2018 ve 23:30 a ukonceni 2. 1. 2018 v 0:30) uvede
se datum obou dnu

Misto pouziti opatieni

Cas pocatku a konce pouziti opatieni

Je doporuceno zapsat:

e presny Cas nastalé situace od za¢atku zahajeni OOPO do

zklidnéni situace osoby, napf. od 15,20 do 15,45

e UVEDTE ZDE CELKOVY CAS
pozn.: pokud bylo pouzito v ramci feSeni situace Osoby vice druh
opatieni, uvedte také Cas pocatku a konce pouziti kazdého opatfeni u
kazdé pouzité formy opatfeni zvlast nize v popisu - u kazdé z konkrétnich
forem druhu opatfeni/v této ¢asti tedy uvedte souhrnny ¢as za vSechna
pouzita opatfeni v feSeni situace Osoby

Popis bezprostiedné predchazejici
situace pred pouzitim opatreni

Je doporuceno zapsat:

e zpusob informovani Osoby o moznosti pouziti opatfeni

e dlvod pouziti opatfeni — pro¢ bylo pfistoupeno k pouziti opatfeni
a proc¢ byla situace vyhodnocena jako situace, pro pouziti OOPO

e bezprostfedné pfedchazejici situaci pfed pouzitim/zahajenim
celého procesu opatreni

ez popisu by mélo byt zfejmé, zda se jedna u Osoby o nové
vzniklou situaci, ktera vedla k pouziti opatfeni, €i situaci se
opakuijici, se kterou ma poskytovatel u této Osoby pfedchozi
praktickou zkuSenost

POPIS KONKRETNIHO PRUBEHU POUZITi OPATRENiI OMEZUJiCiCH
POHYB OSOBY

|. Popiste POUZITI fyzickych

Je doporuéeno zapsat:

uchopt e jméno a pfijmeni osob, které opatfeni pouZzily
e konkrétni Casovy usek, tj. od — do
e misto kde byly fyzické uchopy pouzity
e popis prubéhu pouziti fyzickych uchopu
a dale e popis ukonéeni — zklidnéni situace

nebo popis divodu pfistoupeni k vyuziti mistnosti pro bezpe¢ny
pohyb

e v pfipadé, Ze nebylo mozné pouZit toto opatfeni a bylo rovnou
pfistoupeno k jinému opatfeni (mistnost, &i pfivolani Iékafe)
zdUvodnéte

ll. Popiste VYUZITI mistnosti pro
bezpeény pohyb

Je doporuéeno zapsat:

e jméno a pfijmeni osob, které opatfeni pouzily, konkrétni Casovy
usek, pfipadné vyuzitou mistnost, prabéh, ukon¢eni nebo divod
pfistoupeni k dalSimu opatfeni. Pozn.: nevyplnujte v pfipade, ze
jste tuto formu nevyuZili.

a dale

e popis ukonéeni — zklidnéni situace
nebo popis divodu pfistoupeni k pFivolani Iékare
v pfipadé, Zze nebylo mozné pouzit toto opatfeni a bylo rovnou
pfistoupeno k pfivolani Iékafe zdlvodnéte

lIl. Popiste VYUZITI moznosti
privolani Iékaie a podani IéCivého

Je doporuc¢eno zapsat:
e jméno a pfijmeni osoby, ktera Iékare privolala
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pripravku

presny Cas pfivolani Iékafe

zpusob pfivolani Iékafe (napf. Iékar pfitomny v zafizeni,
registrujici [ékaf, ZZS)

jméno a pfijmeni 1ékaie

dal8i okolnosti tykajici se spoluprace s Iékafem v ramci aplikace
|éCebného pfipravku (v pfipadé, ze byl pracovnik aplikaci
pfitomen)

popis spoluprace Iékafe a zdravotni sestry —zaméstnance
poskytovatele (tj. dle ,na zakladé ordinace pfivolaného lékafe a
za jeho pFitomnosti podani 1éCivych pfipravka®)

dalSi okolnosti tykajici se pfedani informaci lékafem
pracovnikovi, napf. pfedani lékafského zaznamu, zaznamenani
ve zdravotnické dokumentaci zdravotni sestrou

a dale .

popis ukonéeni — zklidnéni situace
popiste i skute¢nosti, pokud byla Osoba pfevezena do
zdravotnického zafizeni

Jméno a prijmeni osob, které | Je doporuceno zapsat jména vSech osob, které opatfeni:

opatreni pouzily - seznam e pouzily
e byly mu pfitomny
Popiste dalSi skute€nosti: Je doporu¢eno zde zapsat prfedevSim:

zda doSlo k poranéni osob, ke kterym doSlo pfi pouziti opatfeni
omezujiciho pohyb osob

Informovani osoby dle § 89 odst. 5: Je doporucéeno zde zapsat:

urCeni osoby (napf. zdkonny zastupce, opatrovnik...)

den

pfesny Cas

formu informovani opatrovnika nebo osoby, kterou ma Osoba
oznacenou jako kontaktni pro pfijem informaci o zdravotnim stavu
jméno pracovnika, ktery ji informoval

Jména a podpisy zaméstnanc, ktefi OOPO pouzili:
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Cast IV. Zpusoby ochrany nebo podpory, které nespadaji pod § 89

Zakona

Tato ¢ast Doporu¢eného postupu nedefinuje OOPO dle § 89 a s nim souvisejici
druhy pouzitych opatfeni, kdy je nezbytné vzdy postupovat v souladu s pfislusnym
ustanovenim § 89, ale dalSi zpusoby ochrany nebo podpory, které pod néj
nespadaji. Z duvodu odliSeni a jasného oddéleni zptusobu ochrany nebo podpory od
OOPO dle § 89, je tato problematika zpracovana jako samostatna kapitola v tomto
Doporuc¢eném postupu.
ZpUsoby ochrany nebo podpory se rozumi takové zpusoby, které jsou pouZzivany
z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu Osoby a zarovefi mohou
omezit volny pohyb Osoby.
Podle § 88 pism. c) Zakona je Poskytovatel povinen pfi poskytovani socialni sluzby
vytvaret takové podminky, které umozni Osobam naplfovat jejich lidska a obCanska
prava, a které zamezi stfetlim zajmu téchto osob se zajmy Poskytovatele. Na pouziti
zpusobu ochrany nebo podpory, které maji preventivni charakter a jejichz ucelem je
rovnéz ochrana Osoby se nevztahuje § 89 zakona, ale vySe citované ustanoveni
§ 88 pism. c) Zakona.
ZpUsoby podpory nebo ochrany jsou takové postupy, které jsou v ramci individualni
prace s Osobou pouzivany tam, kde je Osoba v takové nepfiznivé socialni situaci, ve
které potifebuje aktivni podporu Poskytovatele pfi zajisténi své bezpecnosti. Jedna se
tedy o situace, kdy Poskytovatel prokazatelné identifikoval, Ze neni ve vlastnich
silach a moznostech Osoby zajistit si bezpecnost vlastnim rozhodnutim nebo vlastni
schopnosti.
a) Zpusoby ochrany nebo podpory mohou byt pouzity pouze na zakladé uplného
a svobodného souhlasu Osoby. V pfipadé, Ze stav Osoby neumoznuje vyjadfit
informovany souhlas, posuzuje pouziti ochrany nebo podpory odborny tym.
Cleny tymu mohou byt napf. oSetfujici Iékaf, socialni pracovnik, opatrovnik,
pfipadné dalSi osoby. Souhlas s pouzitim ochrany nebo podpory, pfFip.
zadznam z jednani tymu eviduje Poskytovatel v ramci individualni dokumentace
Osoby. Souhlas je mozné odvolat kdykoliv v pribéhu poskytovani sluzby.
b) Zplsoby ochrany nebo podpory mohou byt uzity pouze v pfipadé, ze je to
nezbytné. Pfed jejich pouzitim je vzdy nutné zvazit moznost jinych postupd,

které nebrani volnému pohybu osoby.
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c) V pfipadé, ze je nutné zplsoby ochrany nebo podpory pouzit, je vzdy
nezbytné pouzit jejich nejmirnéjSi moznou formu tak, aby omezeni volného
pohybu Osoby bylo co nejmensi.

d) Poskytovatel vede v individualni dokumentaci Osoby zaznam o pouZiti

zpusobu ochrany nebo podpory.

Jednani, které by omezovalo svobodu uzivatele a bylo by v rozporu se zasadami

§ 89 ZSS, by bylo povazovano za protipravni.

SoucCasné se povazuje za nezbytné jesté zavérem této kapitoly uvést mimoradny
institut, kdy nelze uzit postupu podle § 89 zakona.

Vyjimkou jsou stavy tzv. nutné obrany - jednani, kterym nékdo odvraci pfimo
hrozici nebo trvajici utok na zajem chranény trestnim zakonem (tim muize byt
zdravi &i zivot jiné osoby) — toto jednani pak neni trestnym ¢inem.

Nejde vSak o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérena zptisobu
utoku.

Trvajici utok je chapan jako umysiné protipravni jednani Clovéka (vCetné osoby
nepficetné Ci ditéte), které je pro spole€nost nebezpecné a ma znaky trestného &inu,
prestupku ¢i jiného deliktu.

Pfimo hrozicim utokem je situace, kdy |ze na zakladé dosavadniho pribéhu udalosti
divodné ocekavat, ze k utoku vzapéti nepochybné dojde. Bezprostfedni hrozba
utoku muze nastat jiz pfi slovnim projevu umyslu zautocit (slovni hrozba nasilim
spojena s uchopenim zbrané). Branit se Ize pfed utokem bezprostfedné hrozicim, a
neni proto tfeba ¢ekat na jeho zahajeni.

Utok tedy musi bezprostfedné& hrozit nebo trvat. Utok trva, dokud neni ukoné&en. Proti
utoku, ktery jeSté bezprostfedné nehrozi nebo ktery jiz byl ukon€en, neni nutna
obrana pfipustna. O nutnou obranu pak nepujde tam, kde utok jiz fakticky skoncil,
nebo kde pachatel reaguje na utok takovym zplUsobem, Ze utok ve skutecnosti
oplaci, a nikoliv odvraci.

V jednani v nutné obrané nemuze byt spatfovan trestny ¢in (provinéni) ani pfestupek
a souCasné zde chybi jeden ze zakladnich pfedpokladi vzniku ob&anskopravni

odpovédnosti za zplsobenou Skodu.
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