Metodické doporuceni MPSV €. 10/2009 k praci s détmi
s vychovnymi problémy

Déti s vychovnymi problémy

v

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisl, vymezuje déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméfuje zejména,
a to v ustanoveni § 6.

Socialné-pravni ochrana se zaméfuje na déti,

a)
1.
2.
3.
b)

c)

f)

g9)

jejichz rodice:

zemreli,

neplni povinnosti plynouci z rodiCovské zodpovédnosti, nebo

nevykonavajic nebo zneuzivaji prava plynouci z rodiovské zodpovédnosti;
které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodi¢e, pokud tato
osoba neplni povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy;

které vedou zahalCivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom,
Ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuiji, i kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj
obzivy, pozivaji alkohol nebo navykove latky, Zivi se prostituci, spachaly
trestny Cin nebo, jde-li o déti mladSi nez patnact let, spachaly Cin, ktery
by jinak byl trestnym Cinem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky
nebo jinak ohrozZuji ob¢anské souziti;

které se opakované dopoustéji utékl od rodi€u nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte;

na kterych byl spachan trestny €in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou
dlUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani
takového cCinu;

které jsou na zakladé Zzadosti rodicl nebo jinych osob odpovédnych
za vychovu ditéte opakované umistovany do zafizeni zajiStujicich
nepretrZitou péci o déti nebo jejich umisténi v takovych zafizenich trva déle
nez 6 mésicu;

které jsou ohroZzovany nasilim mezi rodi€i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi
osobami;

které jsou zadateli o azyl odlou¢enymi od svych rodicu, popfipadé jinych
osob odpovédnych za jejich vychovu;

pokud tyto skuteCnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity,
Ze nepfiznivé ovliviuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pficinou
nepfiznivého vyvoje déti.

Problémy déti zaCinaji v nékterych pfipadech jiz v mladSim Skolnim véku. Kvantita
i kvalita problémového chovani se prudce méni s pitechodem na 2. stuperi ZS.
Zavaznost jednotlivych kazernskych prestupku vzrista za situace, kdy se problémy
u jednotlivych zakd kumuluiji.



Tabulka 1: Problémy s chovanim, které se ve zvySené mife vyskytly v prubéhu
Skolni dochazky.

Delikt Absol. Cet. Relat. ¢et. (%) celkem
Zaskolactvi 316 69,3 456
Nezajem o vyuku 249 54,5 457
Kradeze 244 53,4 457
Koufeni 235 51,4 457
Verbalni agrese 182 39,8 457
Neucta k ucitelim 179 39,2 457
Fyzicka agrese 166 36,3 457
Sikanovani 111 24,3 457
Piti alkoholu 94 20,6 457
Fetovani 81 17,7 457
Mravnostni 80 17,5 457
problémy

Sklon k hazardu 39 8,6 457

Z uvedené tabulky vyplyva dualezitost feSeni vychovnych problémd, jejich spole¢na
navaznost a nutnost multidisciplinarni spoluprace vdech zucastnénych stran, které
v popfedi svého zajmu maji samotné dité.

Podstatnou slozkou v prevenci socialné-patologickych jevu je fakt, ¢im byla
nastartovana delikventni kariéra jedince a na jaké z téchto jevl klast velky diraz.

Tabulka 2: Cim klient nastartoval svoji delikventni kariéru.

Delikt Absol. Cet. Relat. Cet celkové
Zaskolactvi 158 36,6 435
Kradeze 122 28,0 435
Agresivita 39 9,0 435
Uték z domova 33 7.6 435
Vytrznictvi 16 3,7 435
Jina jinak tr.¢.* 12 2,8 435
Problémy 9 2,1 435
s drogami

Jiné delikty * 9 2,1 435
Loupez 5 1,1 435
Prostituce 2 0,5 435
Problémy s 2 0,5 435
alkoholem

*jsou minény jinak trestné Ciny, resp. jiné delikty nez v tabulce vyjmenované

Touto tabulkou se uvadi druh deliktu, kterym na sebe nezletily upoutal pozornost
tak vyrazné, Ze se jeho osobou zacaly vedle rodiny a Skoly zabyvat i socialni
sluzby. Z tabulky plyne, Ze tzv. startovacimi delikty jsou dle oCekavani zejména
zaskolactvi (které je ,startovacim® deliktem zvlasté u divek) a kradeze, kterymi
svoji delikventni kariéru zacCinali spiSe chlapci.



Z téchto vyzkumu vyplyva, ze sledované déti pfijdou do kontaktu se socialnimi
sluzbami z ddvodu spachani prestupku v pomérné utlém véku. Dle ocekavani
je nejvice prvnich prestupkl projednavano ve véku puberty mezi 12. a 15. rokem,
ovSem pocet déti mladSich 11 let rovnéz neni zanedbatelny (40,9%).

1. Zanedbavani Skolni dochazky — zaskolactvi

Zaskolactvi je nejfrekventovangjSim deliktem problémovych déti, které se
vyskytuje u vice nez dvou tfetin déti. Soucasné je deliktem, kterym dité nejCastégji
nastartuje svoji delikventni kariéru, tzn. byva jeho prvnim evidovanym deliktem.
Toto konstatovani plati Castéji pro divky.

Se zaSkolactvim jdou ruku vruce dalSi jevy, které ve svém duasledku dité
handicapuiji, jako je slab$i prospéch, konflikty s uciteli a s tim souvisejici kazeriské
problémy. (NejfrekventovanéjSi pfestupek - zaSkolactvi — Uzce souvisi
s prospéchem a chovanim ve Skole, ¢im horSi prospéch a chovani, tim vice je
zaznamenano zaskolactvi.)

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy doporucuje v souladu § 12 odst. 1
zakona €. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve Skolstvi, ve znéni
pozdéjSich predpisl, jednotny postup pfi uvolfiovani a omlouvani zaku zakladnich
a stfednich Skol z vyu€ovani a pfi prevenci a postihu zaskolactvi v zakladnich

a stfednich Skolach.

Metodicky pokyn
k jednotnému postupu pfFi uvoliovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

CL 1
Prevence zaskolactvi

1. Dobu a zplsob uvolnéni zaka ze $kolniho vyugovani stanovi $kolni rad’.
V pfipadé podezieni z nevérohodnosti potvrzujiciho divod nepfitomnosti
Zaka, se muze feditel Skoly v dané véci obratit na zakonného zastupce
nezletilého zaka, nebo pozadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ.

2. Skolni dochazku (omluvenou a neomluvenou nepfitomnost) Zak( ve tFidé
eviduje tfidni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci.
Soucasti prevence je:

a. pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaku,

b. soucinnost se zakonnymi zastupci,

c. analyza pfiCin zaskolactvi Zaku v€etné pfijeti pFislusnych opatfent,

d. vychovné pohovory s Zaky,

e. spoluprace se S$kolnim psychologem a institucemi pedagogicko
psychologického poradenstvi,

f. konani vychovnych komisi ve Skole,

g. spoluprace s organy socialné — pravni ochrany déti apod.



CL. 1l

ZpUisob omlouvani nepfritomnosti, reSeni neomluvené nepritomnosti
a postup zucastnénych subjektu

1.

Nepfitomnost nezletilého zaka zakladni a stfedni Skoly ve Skole omlouva
v souladu s platnymi pravnimi predpisy zakonny zastupce Zaka (popfipadé
vychovatel domova mladeze, pokud jde o nezletilého zaka stfedni Skoly
ubytovaného v domové mladeze); zletily Zak omlouva svou nepfitomnost
sam.

Zakladni a stfedni Skola muUze pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné,
dolozeni nepfitomnosti zaka z divodu nemoci oSetfujicim lékafem Zzaka,
resp. praktickym |ékafem pro déti a dorost, a to pouze jako soucast
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého zaka (popfipadé
vychovatel domova mladeze, pokud jde o nezletilého Zaka stfedni Skoly
ubytovaného v domové mladeze) nebo omluvenky vystavené zletilym
Zakem, a to pouze v pfipadé, Zze nepfitomnost Zaka ve Skole pfesahuje ffi
dny Skolniho vyuc€ovani.

Na dobu nepfitomnosti Zdka ve Skole, kterd prfedchazi navstévé Zaka
u oSetfujiciho lékare, resp. praktického Iékafe pro déti a dorost, neni tento
|ékaF opravnén vydat potvrzeni o nemoci, nebot’ zpétné nelze jednoznacné
a zodpoveédné posoudit zdravotni stav Zaka.

Ve zcela vyjimeénych, individualné stanovenych pfipadech (pfedevsim
v pfipadé Casté nepfitomnosti Zaka nasvédcCujici zanedbani Skolni
dochazky) mlze Skola pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni
oSetfujiciho |ékafe, resp. praktického |ékafe pro déti a dorost, o nemoci
Zaka i v pfipadé nepfitomnosti, ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci
2.

Skoly a zdravotnicka zafizeni, tedy i prakticti |ékafi pro déti a dorost, jsou
vsouladu s § 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné — pravni
ochrané déti, povinni oznamovat organu socialné — pravni ochrany déti
skute€nosti nasveédcCujici tomu, Ze se v konkrétnich pfipadech jedna o déti,
na néz se socialné — pravni ochrana zamérfuje (o déti, které vedou
zahalCivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji
Skolni dochazku; o déti, jejichz rodiCe neplni povinnosti plynouci
z rodi€ovské zodpovédnosti, nebo tato prava nevykonavaji ¢i jich zneuzivaji
apod.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepfitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost
do souctu 10 vyuCovacich hodin feSi se zakonnym zastupcem zaka nebo
se zletilym Zzakem ftfidni ucCitel formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce nebo zletily zak pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna duvod
nepfitomnosti zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni
na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného zastupce nebo
Zletilého zaka s moznymi dusledky v pfipadé narGstu neomluvené
nepfitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpusob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem nebo zletilym zakem. Zakonny
zastupce nebo zletily zak zapis podepiSe a obdrzi kopii zapisu. Pfipadna



odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu zakonnym zastupcem nebo zletilym
zakem se do zapisu zaznamena.

7. Béhem obdobi, kdy Skola vyhodnocuje neomluvenou nepfitomnost, muze
feditel Skoly v zajmu zjisténi pravé pfiCiny zaskolactvi zaka a jejiho
odstranéni pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko —
psychologického poradenstvi, popf. organy socialné — pravni ochrany déti?.

8. Pri po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svolava reditel Skoly Skolni
vychovnou komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti
zaka ucCastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny
poradce, zastupce organu socialné — pravni ochrany déti, Skolni
metodik protidrogové prevence, popf. dalsi odbornici a zastupce rady Skoly,
pokud byla zfizena.

9. Pozvani zakonnych zastupcd na jednani S$kolni vychovné komise
se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jednani Skolni
vychovné komise se provede zapis, ktery zucCastnéné osoby podepisi.
Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu
zaznamena. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

10.V pfipadé, Ze neomluvena nepritomnost zaka presahne 25 hodin,
reditel Skoly zasle bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi
s nalezitou dokumentaci prisluSnému organu socialné — pravnim
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu dfadu. Tato ohlaSovaci
povinnost vychazi z platné pravni L'Jpravy3.

11.V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli
zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni
pro prestupek podle ustanoveni zakona®, je tfeba postoupit v poradi jiz
druhé hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad
feSen jako trestni oznameni pro podezfeni spachani trestného CcCinu
ohroZeni mravni vychovy mladeze®. Kopie hlaSeni o zanedbani $kolni
dochazky bude zaslana pfislusnému okresnimu ufadu nebo povéfenému
obecnimu ufadu.

CL. 1
Zavérecéna ustanoveni

1. Ustanoveni €l. Il odst. 1 az 5 jsou stanoveny v dohodé se Sdruzenim
praktickych Iékaftl pro déti a dorost Ceské republiky.

2. Metodicky pokyn nabyva ucinnosti dnem vyhlaSeni ve Véstniku Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zaskolactvi je umysiné zameskavani $kolniho vyudovani. Zak se z vlastni viile,
bez védomi rodiéi vyhyba pobytu ve Skole. Casto ma souvislost se $kolni
neuspésnosti zaka, objevuje se ustarSich déti a tento jev ma tendenci
se prohlubovat.

Zaskolactvi je projevem asocialniho chovani, jedna se tedy o poruchu chovani
unikového typu vyvolanou tfemi zakladnimi pfi€inami:

e Negativnim vztahem ke Skole: motivem odporu ke Skole mohou byt vysoké
pozadavky Skolnich povinnosti kladené na dité, menSi rozumové nadani
zaka, ale naopak i mimoradné védomosti a schopnosti, takze se dité



ve Skole nudi, nebo silna a neopodstatnéna neurotizace ditéte, jejimz
dlvodem je strach z néjakého vyucovaciho pfedmétu a z jeho zkousSeni,
nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnosti ucitele, Ci tresty za nesplnéni
oCekavaného vykonu ucitelem i rodici, €asto i strach ze spoluzaku v pfipadé
vyskytu Sikanovani zaka ustici az do psychické poruchy Skolni fobie,

e vlivem rodinného prostfedi: pfiCinou jsou dysfunkéni vztahy uvnitf rodiny,
nezajem rodicl o dité a jeho prospéch, ale i prehnana péce a pfili§ vysoké
naroky, nejednotnost rodiCovské vychovy, pfemrsténa prisnost,
shovivavost, ale i Ihostejnost a

e travenim volného Casu: mezi pfiCiny zaskolactvi Casto patfi nevhodny
a nekonstruktivni zplsob traveni volného C€asu zpusobeny negativnim
vlivem vrstevnik( v parté, zavislostnim chovanim projevujicim se
zneuzivanim drog a shanénim penéz na né, ale ichudoba ditéte nebo
rodiny zpusobujici obstaravani penéz nelegalnim zpUsobem, napf.
prostituci nebo Castéji drobnymi kradezemi apod., kdy je dité k této formé
chovani de facto dotlaceno vnéjSimi okolnostmi a vlivem dospélych.

Zaskolactvi ma dvé zakladni formy. Je bud impulsivni (dité pfedem neplanuje,
Ze nepljde do skoly), nebo je uéelové a planované (zak predem planuje odchod
ze Skoly pod riznymi zaminkami).

Jde ozavazny jev, ktery vypovida o problémech naSeho S$kolstvi, rodicl
i samotnych zaku. Za zaSkolactvim se mize skryvat pro dité tézka zivotni situace.

Postihovani zaskolactvi se objevuje v paragrafu 217 Trestniho zakona,
,Ohrozovani mravni vychovy. "Je to jeden z mala paragrafli, kdy Ize postihnout
i rodice.

Z metodického pokynu MSMT vyplyva, jak dilezita je vzajemna a predevsim
véasna spoluprace Skoly, organa socialné-pravni ochrany déti, rodicu
a samotného ditéte.

Doporucéeny pristup k zaskolakim:

e motivovat dité knavratu do Skoly, poskytnout mu maximalni oporu
a pomoc;

e odstranit pfi¢iny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a odborniky;

e tam, kde je v popreni zaskolactvi strach a uzkost, zvySovat u ditéte jeho
odolnost vici zatézi, ocenovat dité, pokud projevi snahu prekazky prekonat;

e udit dité zadoucim zpUsoblm chovani véetné asertivnich reakci;

e zvazovat vychovné postupy a cile vrodiné, zvySovat citové stabilni
atmosfeéru;

e analyzovat s ditétem jeho neZadouci chovani a nacviCovat s nim spravné
reakce;

e vsimat si podezfelych signalli na strané ditéte, které mohou zaskolactvi
predchazet;

e Skolni naroky pfizpusobovat moznostem ditéte a konzultovat s pfislusSnymi
zastupci skoly (volit pfiméfeny typ studia);



e obratit se na odborniky s Zadosti o radu, jak ditéte pomoci, pokud se Skoly
boji, v pfipadé potifeby hledat specializovanou psychoterapeutickou péci
a volit adekvatni terapeutické potupy.

Zaskolactvi je jev, ktery na sebe nabaluje fadu dalSich problémd, proto je také
jednim zddvodl, a to tim nejzasadnéj$im, umisténi ditéte do DDU. Lepsi
spolupraci Skoly a socialné-pravni ochrany déti by se tomuto trendu jisté dalo
zamezit a rozkryt tak celou Skalu problému, které k zaSkolactvi vedly a takeé
pfedchazet komplikacim, které na zaskolactvi mohou navazovat, napf. trestna
¢innost mladeze, kradeze, problémy s alkoholem, drogami a jinymi navykovymi
latkami.

2. Pozivani alkoholu a navykovych latek

graf 1: distribuce riiznych forem zavislosti
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Alkohol je v naSich zemich nejuzivanéjSi psychoaktivni latka vabec. Oznadit ji
muzeme jako drogu spolecenskou, jelikoz ji lidé konzumuji ve skupiné, déti pak
pfevazné v parté vrstevnik(. Piti alkoholickych napoju ma velkou tradici
a spole¢nost je kjeho uzivani pomérné tolerantni. Uvolfiuje psychické napéti,
zlepSuje naladu, dodava sebejistotu, v malych davkach pulsobi stimulacné,
odstrafiuje zabrany. Détsky organismus, ktery je ve vyvoji, mulze alkohol
i v._malych davkach vyrazné poskodit.

Vyzkumy Institutu pro kriminologii a socialni prevenci ukazuji, ze nartsta pocet
déti ve véku do 15 let, které se potykaji s problémy s pitim alkoholu. Cela pétina
déti do 15 let méla v pribéhu Skolni dochazky ve zvySené mife tento problém.
Témér stejné mnozstvi nedospélcu mélo problémy se zneuzivanim drog.

Dulezitym zjisténim je jisté fakt, Ze pfiblizné u poloviny déti, které mély problémy
s alkoholem, bylo zjisténo i uzivani drog. Druha polovina ,volila“ bud’ alkohol, nebo
drogy. Lze konstatovat, Zze pravdépodobnost zneuZzivani alkoholu a drog mezi
sebou statisticky signifikantné souviseji.

Obdobné uzka souvislost byla shledana ve vztahu mezi koufenim a zneuzivanim
alkoholu. Na zakladé udaju ziskanych od OPD se da konstatovat, Zze u téch déti,



které koufi, 1ze pfedpokladat dvakrat vySsi sklon k experimentovani s alkoholem
nez u nekuraka.

Muzeme fici, Zze rGzné druhy zavislosti jdou spolu €asto ,ruku v ruce®. U ditéte,
u kterého shledame jednu ze zavislosti, mizeme s vétSi pravdépodobnosti
oCekavat i vyskyt dalSich zavislosti, coz ve vy8Si mife plati pro trojici koufeni —
alkohol — drogy. Vyskyt nékterého z vySe zminénych jeva u déti do 15 let je tedy
signalem dalSiho mozného poruchového vyvoje.

3. Priznaky uzivani alkoholu a navykovych latek

PFfimé znamky zneuzivani alkoholu a jinych drog

e VySetfeni moci nebo jiného biologického materialu prokaze navykovou latku.
Heroin a pervitin se daji u nas béznymi postupy prokazat 1-2 dny po aplikaci,
konopi mnoho dni nebo pfi dlouhodobém brani i mnoho tydnl po posledni
davce. Prokazatelnost alkoholu zalezi na davce, muze to byt od 2 hodin do 24
hodin i déle.

e O uzivani drog nebo piti alkoholu existuji hodnovérna svédectvi.

e U ditéte se najdou drogy nebo pomicky k jejich zneuzivani, napf. jehly,
stfikaCky, malé dymky, papirky k ruénimu baleni cigaret, krabiCky od lékd,
“psanic¢ka” (malé obalky s drogou) apod.

e Jizvy po vpiSich v prubéhu povrchovych Zil (popfipadé jiné zneuziti — heroin
i pervitin se daji také koufit a SAupat).

Nepfimé znamky vysoké zavaznosti

e Dité ma pratele a znamé, ktefi berou drogy nebo nadmérné piji alkohol.

o Dospivajici vysvétluje brani drog, zastava se jich, poukazuje na jejich “léCivé”
ucinky, nepfimérené se vénuje studiu literatury o drogach, zdobi se drogovymi
privésky apod.

e Kradeze ve tfidé nebo v domacnosti u pfedtim bezuhonného ditéte (to byva
Casté i u problému s hazardni hrou).

¢ Nevysvétlitelné utéky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu.

Nepiimé znamky nizsi zavaznosti

e Ztrata dobrych pratel, uzavirani se do sebe nebo pochybni starSi znami.

e Dfive normalni dité zaCne byt nezdrave, neduzivé a odmita Iékarské vysSetieni.
Casté urazy a nemoci u dfive zdravého ditéte.

e NarUstajici potfeba penéz (opét se mlze jednat o hazardni hry).

e Zanedbava péci o zevnéjsek.

e Nahlé se zhorsil prospéch ve Skole, neomluvené hodiny a pozdni pfichody
do Skoly, dfive nezvyklé problémy s chovanim ve Skole.

¢ Nespolehlivost.

¢ Nevolnost, zvraceni. Nahla zména jidelnich navykl (u divek se zde muze

jednat o poruchy pfijmu potravy, tyto divky byvaji zaroven vice ohrozeny

alkoholem a drogami).

Naladovost, podrazdénost, nesoustfedénost, poruchy paméti.

Uzkosti a deprese.

Nadmérna aktivita nebo apatie Ci jejich stfidani.

Nespavost nebo nadmérna spavost.



e Tajnlstkarstvi.
e Nahla ztrata kvalitnich zajma.
¢ Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita.

Znamky vice ¢i méné specifické pro jednotlivé drogy

Alkohol: typicky zapach z ust, ktery se muze dité snazit maskovat mentolovymi
bonbony, ustnimi vodami apod.

Tlumivé léky vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citil alkohol
(nezfetelna vyslovnost, utlum, zhor§ena pohybova souhra a poruchy rovnovahy).
Konopi: Zarudlé spojivky, dité hlasité mluvi, nepfiméfené se smeéje, typicky
zapach pfipominajici palici se bramborovou nat, pfipadné i zavraté a poruchy

rovnovahy.
Pervitin: Nadmérna a €asto bezucelna aktivita. Zornice jsou rozSifené. Droga take
nékdy vyvolava i pocity pronasledovani. Pomérné typickym pfiznakem

po odeznéni pusobeni pervitinu byva dlouhy spanek jako projev spankového dluhu
a vyCerpani. To je nékdy nasledovano depresi &i jinymi duSevnimi problémy.
Po odeznéni intoxikace €asto velky hlad.

MDMA (“extaze”): Chemickou strukturou ma blizko k pervitinu, fadi se do skupiny
halucinogennich drog. Projevuje se podobné jako pervitin v€etné utlumu
a moznych depresi po odeznéni ucinkd drogy. Je zde mimo jiné riziko tézkych
otrav a velkych ztrat tekutin a minerald.

Halucinogeny (napf. LSD): V urlitych davkach se projevuji poruchami vnimani,
jako jsou halucinace a iluze, Casté byva podivhé a nesmyslné chovani,
pohrouzenost do vnitfniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji rozSifené.
Po odeznéni uc€inkd drogy mohou pfetrvavat duSevni potize (deprese, uzkosti,
pocity pronasledovani apod.).

Heroin: Dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svété, zuzené zornice
nereaguji na svétlo, dech je pomaly, fe¢ Casto nesrozumitelna. Libost a tupa
blazenost byva vystfidana nezajmem a nékdy i depresi. Stav po vysazeni
vysokych davek drogy se projevuje nejCastéji bazenim po droze, nevolnosti
az zvracenim, svalovymi bolestmi (ty spolu s nespavosti pretrvavaji
nejdéle), slzenim, rozSifeni zornic, husi kGzi, pocenim, prajmy, tep je rychlejsi,
nékdy se objevi i teplota.

Tékavé latky se projevi typickym zapachem pfislusné tékavé latky (napf. toluen)
zdechu a odévu. Velmi nebezpelna skupina latek, mohou pUsobit smrtelné
otravy.

4. Postup pri zjiSténi pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek

e Je nutné informovat oba rodi¢e o problému a navazat s nimi spolupraci pfi jeho
zvladani. UziteCna je také spoluprace v SirSi rodiné, dité tak nebude napf.
zneuzivat nebo okradat prarodi¢e nebo dalSi pfibuzné.

e Uzce spolupracovat se $kolou coby partnerem v feSeni problému.

e Spolupracovat s léCebnymi zafizenimi a spolecné s odborniky uvaZovat
o vhodné formé pomoci. Ta mUze zahrnovat kratkou intervenci, soustavnou
ambulantni 1é¢bu, stfednédobou ustavni I1éEbu nebo dlouhodoby pobyt
v terapeutické komunité pro zavislé.

e Vytvofit situaci, kdy je pro dité vyhodnéjSi abstinovat, nez pokracCovat v piti

alkoholu nebo brani drog.

O vzniklé situaci a nasledcich s ditétem oteviené hovofit, ovSem takovyto



vazny rozhovor odlozit na pozdéjSi dobu v pfipadé, kdy je jednoznacné, Ze je
dité intoxikovano alkoholem nebo jinou drogou. Dulezité je tuto chvili zajistit
bezpecnost ditéti.

e Snazit se zpretrhat vazby na nebezpecnou spole¢nost.

e Pomoc a radu Casto potrebuje nejen problémové dité, ale i jeho téZce zkousSeni
rodiCe a dalsi ¢lenové rodiny. Informovat rodinu o moznostech poradny
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, o zafizeni pro 1éEbu zavislosti nebo
0 svépomocneé organizaci popfipadé jim takovou pomoc pfedem dojednat.

e Trvat na konkrétnich krocich, vytvofit cile s ditétem cile do budoucnosti, které
muze zvladnout a které jsou realné v kratSim ¢asovém intervalu.

5. Strukturovana prace s uzivatelem socialni sluzby:

navazani kontaktu,

mapovani situace,

formulace zakazky,

planovani sluzeb,

realizace planu,

ukonc&eni spoluprace a vyhodnoceni vysledkl spole¢né s uzivatelem.

6. Zarizeni pro pomoc uzivateliim drog

Linky telefonické pomoci

Nékteré z nich maji nepfetrzity provoz a slouzi pfevazné pro prvni kontakt, radu,
pomoc Vv krizi a podle druhu problému odkazuji a nabizeji sluzby dalSich
specializovanéjSich pracovist, pokud jimi sami nejsou.

Poradny

Vétsina naSich zakladnich a stfednich Skol ma& svého vychovného poradce,
ale i poradce pro drogovou problematiku (obvykle v jedné osobé). Jejich ukolem je
kromé zajistovani adekvatni primarni prevence také mapovani situace
na konkrétni Skole a v€asné podchyceni jedincq, ktefi jiz s drogou maji zkuSenost.
Poté kontaktuji odpovidajici zafizeni a rodie a zajisti intenzivnéjsi primarni
prevenci na Skole. To, jak tito poradci pracuji, zavisi kromé jich samotnych také
do znaéné miry na iniciativé samotnych rodicu.

Pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez a poradny
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Ne v8echny z téchto poraden se zabyvaji i drogovou problematikou. Nékteré
pedagogicko-psychologické poradny jako Skolska zafizeni spolupracuji
na projektech primarni prevence. Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy mohou pracovat s rodinami jedincu uzivajicich drogy. VSechny by vsak
mély mit pfehled o mozZnostech, které v okoli existuji. V téch poradnach,
kde pracuji dobfe obeznameni odbornici, se pak zabyvaji uzivateli drog, u kterych
je pfedpoklad stabilniho zazemi, podpory a spoluprace blizkych i jich samotnych.

10



Byvaji to:

e Kklienti, u nichz uzivani drog je spiSe v zaCatcich a je dosud jen
doprovodnym jevem potizi ve Skole, v osobnim Zivoté, v mezilidskych
vztazich,

o lidé, ktefi pfichazeji s problémy ve Skole, zaméstnani, rodiné, osobnim
Zivoté, ale tyto uz jsou nasledky uzivani drog, aniz by si to ¢asto dotyCny
dokazal pfiznat,

e nemotivovani jedinci, které sem nékdo poslal nebo pfived! (rodice, Skola...)
v souvislosti s poruchami chovani a podezfenim na uzivani drog,

e abstinujici jedinci s jinymi problémy, u nichz diky jim hrozi nebezpeci
recidivy.

Tito lidé do poraden dochazeji v uréenych intervalech na individualni sezeni, rizné
typy psychoterapii, podle potieby i s rodinnymi pfisluSniky. Situaci zvladaji
pod odbornym vedenim ve svém pfirozeném prostfedi.

Alkoholicko-toxikologické poradny

Tento typ poraden byva soucasti psychiatrickych oddéleni a zabyvaji se pfevazné
psychickymi poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu, nékdy tlumivych latek
a postupné se orientuji i na jiné nealkoholové drogy. Ne vSechny maji moznost
spolupracovat s psychologem, ktery by poskytoval i SirSi psychoterapeutickou
sluzbu. Podle vstupnich rozhovort doporu€uji vhodny typ léCebného zafizeni
nebo jen ambulantni dochazeni. Ambulantné sem dochazeji na doléCovani
i pacienti po absolvovani |éCby.

Kontaktni centra

Jsou urena pfimo drogové klientele, u které neni jiny poradensky pfistup vhodny,
nutny nebo mozny. Jejich pfedpokladem je nizkoprahovost, tj. psychologicka
dostupnost pro kazdého, ktera zvySuje pravdépodobnost jejich vyhledani
(anonymita, Siroka nabidka sluzeb).

Napln jejich ¢innosti byva nasleduijici:

e prvni pomoc telefonicka nebo osobni s co nejdelSim provozem,
nejlépe nepfetrzitym,

e poradenstvi s moznosti nasledné individualni popf. skupinové
terapie,

e diagnostika problému, informace o moznych zplsobech |écCby,
popf. jejich zprostfedkovani,

o testy HIV ze slin,

e rodiCovska skupina pro ty, jejichz déti uzivaji drogy.

Nékdy takeé:
e zakladni potravinovy a vitaminovy servis,

e moznost zakladni hygieny,
e vymeéna stfikaCek a jehel,
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e tzv. streetwork - aktivni vyhledavani a kontaktovani klientd pfimo
v terénu.

Detoxikaéni jednotky
Detoxikace je specialni kratkodoba (nékolik dnl) az stfednédoba (nékolik tydnu)
vétSinou medicinska a psychologicka pomoc pfi vysazovani drog. Jejim smyslem
je zbavit organismus navykové latky, pomoci jedinci pfekonat mozné odvykaci
pfiznaky a pfipravit jej na dalSi IéEbu. PFfi somatickych a psychickych komplikacich
je nutné podavat leky.

Ne vzdy pfichazeji pacienti na detoxikacni jednotky dobrovolné a z vlastniho
rozhodnuti. Vedle vySetieni toxikologického, somatického i psychiatrického
se provadi i kratkodoba psychoterapie, jejimz cilem je navazat co nejlepSi kontakt,
povzbudit a posilit v rozhodnuti podstoupit dalSi |écbu. Dulezitou soucasti je
i prace s nejblizSimi. Kvlli odfiznuti od moznosti ziskat drogu (motivace k 1é¢bé je
velmi kfehka, hrozi nebezpeci kombinace podavanych |Iéku s drogou) je zde zakaz
navstév po celou dobu pobytu (vyjimky povoluje po zvazeni oSetfujici I€kafF).

Tyto jednotky byvaji soucasti oddéleni pro 1é€bu zavislosti nebo psychiatrickych
|éCeben. Detoxikace muze samozfejmé probéhnout i na jinych mistech -
vySetfovaci vazby, somaticka oddéleni, kde dlavod pfijeti byl jiny nez drogovy,
ale také (pfevazné u leh¢ich pfipadu) mimo jakykoli odborny dohled.

Denni stacionar

Jedna se o denni psychiatricko-psychologickou a psychosocialni péci o pacienty,
pro které v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyt v lGZkovém zafizeni
a bézna ambulantni nebo poradenska péce je pro né malo intenzivni. Jsou to
prevazné jedinci, ktefi ukon ili pobyt v psychiatrické Iéebné nebo v nemocnici
nebo se pfipravuji na dlouhodoby |éCebné-rehabilitacni pobyt &i se z takového
pobytu vratili a potfebuji jesté urcitou dobu denni kontakt.

Jeho Cinnost se prevazné sklada z individualni a skupinové psychoterapie,
socialni terapie - nacvik socidlnich dovednosti a odpovédnosti, klubovych
a volnoCasovych aktivit a zakladniho medicinského servisu.

Ustavni lééba
Ustavni |éCba provadéna ve zdravotnickych zafizeni (napf. specialni oddéleni

Vv,

prostiedi, kde ma nizSi dostupnost navykovych latek, nedostava se tak Casto
do situaci, které v bézném Zivoté funguji jako spoustéce (napf. hadku s rodici FeSi
dalSi davkou drogy), je zde k dispozici odborna péce a organizovany program.

Doporuéeni k ustavni lé¢bé dostavaji ti, ktefi:

e neuspésné prosli ambulantnim lIé€enim (ustavni |éCba pferusi bludny
kruh navykového chovani),

e maji stavy, u kterych je nutné sledovani Iékafi (psychotické stavy,
pokus o sebevrazdu),

e maji tézké emocni problémy nebo poruchy chovani,
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e pohybovali se v nevhodném nebo dokonce nebezpecném socialnim
prostredi,

e sice maji motivaci, ale tak slabou, ze hrozi, Zze by ji ve svém
pfirozeném prostfedi zahy ztratili,

e maji ustavni IéCbu soudné nafizenou (napf. mladistvi uzivatelé drog,
ktefi byli opakované pfistizeni pfi trestné €innosti).

Ustavni lééeni maze byt:

e kratkodobé (nékolikatydenni, zpravidla Sestitydenni),
o stfednédobé (nékolikamésicni, zpravidla tfimésicni),
e dlouhodobé (zpravidla Sest az devét mésicul, nékdy i déle).

Délka lecby je urCovana podle individualni situace jedince, kdy se bere do uvahy
fada faktord jako napf. délka drogové Kkariéry, délka abstinence, predchozi
recidivy, celkovy zdravotni a psychicky stav pacienta, jeho vlastni pfistup k IéCbé,
socialni zazemi.

Lécebné programy vyuzivaji predevSim rlznych forem psychoterapie, pracovni
a socialni rehabilitace, popf. v omezené mife i podpurné farmakoterapie. Ackoli
je lé€ebnym cilem zivot bez drog, ¢asto tomu vysledky neodpovidaji. Stale je tfeba
mit na paméti, jak slozity je drogovy problém a jak hluboké mohou byt jeho kofeny.
Ne vzdy se je podafi odhalit. A ne vzdy se je podafi odhalit hned napoprvé.
A ne vzdy to klient opravdu chce.

Terapeutické komunity

Vedle tradi¢nich uvedl zvlastni charakter drogovych zavislosti v Zivot i jiné formy
léCeni jako napf. terapeutické komunity, ve kterych probiha dlouhodoby |éCebny
a resocializani program. Maji tu zvlastnost, Ze se pacient co nejaktivnéji podili
na lécbé, vytvari se zde obousmérna komunikace mezi pacientem a jednotlivymi
Cleny terapeutického tymu a mezi pacienty navzajem.

Dulezitou roli hraje zpétna vazba (jak mé chovani pusobi na druhé), ktera vytvari
zaklad socialniho u€eni a zménéného pohledu na sebe sama. DelSi doba pobytu
(az jeden rok) pfinasi zna¢né vyhody, ale také vétsi zodpovédnost a aktivni podil
na 1éEbé ostatnich. Jsou stanovena jasna pravidla (napf. uziti drogy znamena
vylouc€eni) a ruzné poklesky s sebou nesou mensi miru vyhod.

Program klade znacné naroky nejen na klienty, ale také na Cleny terapeutického
tymu, ktefi musi byt jednotni a nést zodpovédnost za chod celé komunity.
Na pravidelnych spole¢nych setkavanich se hodnoti uplynulé, diskutuji aktualni
problémy, Cini rozhodnuti. Na skupinovych terapiich se ventiluje napéti, pomaha
se pfi emocnich problémech, poskytuje se opora. Kazdy tu ma néjakou roli,
ve které se zvySuje mira socialnich dovednosti, sebevédomi, ucCi se
zodpovédnosti. Cely prubéh léby ma nékolik stadii, ve kterych se postupné rozviji
socializace osobnosti, zlepSuje se sebeuvédoméni a sebepoznani.

Zvlastni vyznam maji terapeutické komunity pro dospivajici a mladé lidi. Prvotni

tu neni prfekonani problému s drogou, ale proces, ktery pomaha dynamickému
rozvoji osobnosti. Program zahrnuje pestré terapeutické postupy, nacvicuji
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se praktické dovednosti, uCi se relaxacnim technikam. Nezbytna je uzka
spoluprace s rodinou a doplnujici individualni péce. Dlouhodoba perspektiva
u téchto pacientl je dobra, dospéji, dozraji a jejich drogova minulost se jim stane
jen €ernou vzpominkou. Absolvovani komunity je proces velmi narocny, ale jeji
dokonceni je velkou nadgji na trvalou abstinenci.

Dolécovaci a resocializaéni centra

Jsou urCena pro klienty, ktefi prosli urCitym typem lécby. Pomahaji jim
pfi stabilizaci ve zcela novych podminkach Zzivota. Podle individualnich pfipadu
trva doléCovaci program od dvou mésict do jednoho roku. Velky duraz se klade
na nacvik situace selhani, jak se zachovat a co konkrétné délat, dojde-li
k opétovnému uziti ¢i uzivani drogy, aby se Clovék znovu nepropadl zpét
do zavislosti (tzv. prevence relapsu).

Terapeuticka prace je orientovana na tematické, planovaci a dynamicky
orientované skupiny, na individualni praci s klienty, jejich rodii nebo partnery,
na rodinnou terapii i samostatné rodi¢ovské skupiny. OsvédcCily se i spole¢né
vikendové pobyty se sportovné-rekreacni naplni.

Patfi sem také ambulantni resocializacni stfediska, socioterapeutické kluby,
chranéné dilny a chranéna bydleni.

Zarizeni azylového typu

Sem pfichazeji ti zavisli jedinci, ktefi drogy brat chtéji, domov ztratili, nikdo
0 né nestoji a sami o0 sobé nejsou momentalné schopni jakékoli vyraznéjsi zmény
soucasného Zivotniho stylu. Je jim poskytnuto jidlo, obleCeni, zakladni hygienicky
servis, pfipadné lékarské oSetfeni a ubytovani na urcitou pfechodnou dobu.

Anonymni narkomané

Jedna se o0 mezinarodni organizaci (Narcotics Anonymous), obdobnou
Anonymnim alkoholikim. Jde tu o zcela jiny pohled a vedeni zavislych lidi, ktefi
se pravidelné schazeji ve skupinach, kde pracuji anonymné, jsou sobéstacni
a nejsou vedeni profesionaly. Skupina je oteviena vS§em, kdo maiji touhu prestat
brat drogy.

Odkazy:

http://rejskol.msmt.cz/

http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu/drogy/BM/sek.htm
http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatologickejevyajejichprevence/social
nepatologickejevyajejichprevenceobecne/default.aspx
http://www.prevence.wz.cz/htm/uzitecne.htm

www.plbohnice.cz/nespor

www.mujweb.cz /veda/nespor
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