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Cíle NAPDZ

1. Zlepšení řízení a poskytování péče v oblasti duševního zdraví vedené 
spolehlivými informacemi a vědomostmi

2. Zajištění toho, aby měl každý člověk srovnatelnou příležitost na duševní 
zdraví v průběhu celého svého života, především ti nejvíce zranitelní nebo v 
riziku

3. Zajištění toho, aby lidská práva osob s obtížemi v oblasti duševního zdraví 
byla plně respektována, chráněna a podporována

4. Zajištění plné dostupnosti služeb v oblasti duševního zdraví v čase,  místě, 
kapacitě i ceně, zajištění jejich dostupnosti v komunitě dle potřeby

5. Budování systémů péče o duševní zdraví pracujících v dobře koordinované 
partnerské spolupráci s ostatními sektory, včetně  rovného přístupu k péči o 
somatické zdraví
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Opatření NAPDZ 
zaměřené na sociální práci ve veřejné správě

5.2.1 Na úrovni obce zavést mechanismus funkčního case managementu
(koordinované péče) a multidisciplinární spolupráce.

- vytvořit systémové postupy a systém vzdělávání
- definovat personální obsazení a zavést a realizovat systém školení
- implementovat práci case managerů na obcích



Opatření NAPDZ 
s vlivem na sociální práci ve veřejné správě

1.3.2 ….revidovat náplň vzdělávání tak, aby umožňovala efektivní práci v komunitě, práci v
multidisciplinárním týmu, práci s nemocnými se zvýšeným rizikem (ochranná léčení), práci
zaměřenou na zotavení (recovery) a naplňování lidských práv u lidí s duševním onemocněním
nebo v riziku jeho rozvoje a jejich zplnomocňování při zachování vysoké kompetence ve své
odbornosti…zapojení peer lektorů do vzdělávacích programů.

1.6.2 …modely služeb v oblasti bydlení s různou mírou podpory zamřených na dosažení
zotavení a zlepšení situace u lidí s duševním onemocněním (například Recovery house,
Housing first, Dům na půl cesty)…..

5.2.3 …systém bydlení pro duševně nemocné ve standardní civilní zástavbě….
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2.1.2 …možnosti změn mechanismu posuzování invalidity a nastavení výše přiznaného
invalidního důchodu…..

2.1.3 …revidovat kritéria pro hodnocení funkčních schopností a disability lidí s
duševním onemocněním v rámci posuzování výše příspěvku na péči….

2.1.4 … systémové změny pro aktivní snižování míry nezaměstnanosti osob s duševním
onemocněním…..

2.2.1 …systém včasné identifikace/depistáže dětí v psychosociálním ohrožení…

2.2.2 Zavést specializované programy zaměřené na rozvoj rodičovských dovedností…
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4.1.2 …založit dalších 70 center duševního zdraví rovnoměrně rozložených po celé ČR…
všem dospělým lidem s duševním onemocněním a potřebou vysoce komplexní péče…a
rozvinou sítě CDZ pro děti s duševním onemocněním či rizikem jeho rozvoje a sítě CDZ
v oblasti problematiky závislostí.

4.1.3 …pro osoby trpící demencí rozvinout komunitní péči…

4.2.2 Vybudovat dostatečnou síť sociálních služeb v přirozené komunitě…

4.2.4 Zajistit rozvoj ambulancí s rozšířenou péčí s regionálně potřebnou
specializací…Rozvoj psychiatrických ambulancí pro děti a dorost.

4.2.1 …efektivní využívání stávající sítě akutních psychiatrických lůžek a další rozvoj
jejich kapacit…
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4.3.1 Posílit krizová centra, zejména na pomoc obětem násilí, traumatu a prevence
sebevražd….

4.3.2 Rozvinout stacionární péči pro dětskou i dospělou populaci osob s duševním
onemocněním

4.3.3 Rozvinout síť ambulancí klinických psychologů, ambulancí dětských klinických
psychologů a zajištění dostupnosti široké škály psychoterapie…

4.2.3 Snížit počet lůžek následné péče….

4.2.6 …prevence umísťování dětí s duševním onemocněním do zařízení institucionální
výchovy a prioritizovat alternativní cesty k identifikaci a naplnění individuálních potřeb
dětí v přirozeném sociálním prostředí.

5.1.1 – 5.1.3 vytvoření koncepce, legislativních podmínek a rozvoj péče o
pacienty/klienty se soudně nařízenou ochrannou léčbou



DĚKUJI ZA POZORNOST

Ivana Svobodová
Tajemnice Rady vlády pro duševní zdraví, MZ ČR

Kontakt:

ivana.svobodova@mzcr.cz
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