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Pečovat a žít doma je normální

Cíl

• individuální podpora neformálně pečujících

• aktivizace místní komunity

• propojování dotčených aktérů pomoci



Pracujeme s:

• rodinami

• jednotlivci

Kteří pečující o:

– děti nebo dospělé se zdravotním postižením

– seniory či dlouhodobě nemocné



Co děláme

• hledáme zdroje v komunitě

• spolupracujeme s každým, kdo chce

• jsme kreativní

• respektující

• vytváříme bezpečný prostor

• obhajujeme práva

• realizujeme advokační činnost

• hledáme inovativní přístupy



Konkrétně se jedná o:

• koordinaci pomoci neformálně pečujícím

• poskytování informací, kontaktů, praktických rad

• zprostředkování odborné pomoci
– psychoterapeut

– lékař

– fyzioterapeut apod.

• organizaci nebo podporu organizace akcí pro pečující
– svépomocných skupin

– odborných přednášek a zážitkových aktivit

– relaxačních pobytů pro neformálně pečující

• realizaci mezioborových setkání



Místní partneři

Kdokoliv, koho se nám podaří zapojit.

Např.

• poskytovatelé sociální a návazných služeb

• spolky (farnosti, skautské oddíly…)

• obce a města – volení zástupci

• sociální odbory

• místní odborníci (lékaři, psycholog, speciální 
pedagog, logoped apod.) či podnikatelé

• školská zařízení



Na čem to vše stojí

• na znalosti prostředí a konkrétních lidí

• na ochotě společně hledat možnosti a uskutečňovat dílčí řešení

• na dobré publicitě tématu neformální péče
– články a rozhovory v místním tisku

– letáky pro pečující

– aktivní nabídka podpory pro poskytovatele SSL

• na budování vzájemné důvěry a bezpečí

Na kontinuálním a dlouhodobém propojování všech 
dotčených aktérů v místní komunitě.



Co se podařilo tam, kde jsme působili

• poskytnout pomoc a podporu více jak 450 neformálně pečujícím
• zajistit desítky hodin individuálních konzultací
• zviditelnit pečující pro veřejnou správu
• vznik nových  sociálních služeb nebo rozšíření stávajících (Dobříš – denní 

stacionář, odlehčovací služby, chráněné bydlení, Hořovice – denní stacionář)
• podpora města (Hořovice – rozvoj spolupráce sociální odboru s 

poskytovatelem SSL, pronájem majetku města pro denní stacionář, finanční 
podpora na rekonstrukci)

• propojení se zařízením Domov Mladá, p.o. – realizace svépomocných skupin
• vznik dvou rodičovských sdružení
• obhajovat práva neformálně pečujících 
• přinášet inovativní nápady a řešení

A mnoho dalšího co jsme ani nepostřehli.

http://www.socialnipece.cz/sluzby/denni-stacionar/
https://www.dobromysl.org/ds_horovice


Homesharing – pilotní ověřování

• moderní způsob podpory rodin dětí s mentálním a 
kombinovaným postižením

• přirozené zapojení komunitní pomoci

• dlouhodobé propojování pečujících a hostitelů

V tuto chvíli díky podpoře Nadačního fondu ABAKUS.

https://homesharing.cz/


Materiály k využití

• Plakáty a letáky informující o pomoci

• Video rady

https://drive.google.com/drive/u/2/recent
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0


Děkuji za pozornost.

Za tým CPKP střední Čechy 
Mgr. Martina Macurová

martina.macurova@cpkp.cz


