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Neformalne pecujici
nase zkusenosti s podporou v ramci
mistnich komunit
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Mgr. Martina Macurova



Pecovat a zit doma je normalni
Cil

* individualni podpora neformalné pecujicich
 aktivizace mistni komunity

* propojovani dotcenych aktérti pomoci
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Pracujeme s:

e rodinami
* jednotlivci

Kteri pecujici o:
— déti nebo dospélé se zdravotnim postizenim

— seniory Ci dlouhodobé nemocné
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Co delame

hledame zdroje v komunité
spolupracujeme s kazdym, kdo chce
jsme kreativni

respektujici

vytvarime bezpecny prostor
obhajujeme prava

realizujeme advokacni Cinnost
hledame inovativni pristupy
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Konkrétne se jedna o:

e koordinaci pomoci neformalné pecujicim
e poskytovani informaci, kontaktu, praktickych rad

e zprostredkovani odborné pomoci
— psychoterapeut
— lékar
— fyzioterapeut apod.
e organizaci nebo podporu organizace akci pro pecujici
— svépomocnych skupin
— odbornych prednasek a zazitkovych aktivit
— relaxacnich pobytl pro neformalné pecujici
* realizaci mezioborovych setkani
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Mistni partneri

Kdokoliv, koho se nam podari zapojit.
Napr.
e poskytovatelé socialni a navaznych sluzeb
* spolky (farnosti, skautské oddily...)
* obce a mésta — voleni zastupci
e socialni odbory
* mistni odbornici (Iékari, psycholog, specialni
pedagog, logoped apod.) Ci podnikatelé
* skolska zarizeni
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Na cem to vse stoji

* na znalosti prostredi a konkrétnich lidi
* na ochoté spolecné hledat moznosti a uskutecnovat dilci feseni
* nadobré publicité tématu neformalni péce

— clanky a rozhovory v mistnim tisku
— letdky pro pecujici
— aktivni nabidka podpory pro poskytovatele SSL

* na budovani vzajemné dlivéry a bezpeci

Na kontinualnim a dlouhodobém propojovani vsech
dotcenych aktérli v mistni komunité.
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Co se podarilo tam, kde jsme pusobili

* poskytnout pomoc a podporu vice jak 450 neformalné pecujicim
e zajistit desitky hodin individualnich konzultaci
* zviditelnit pecujici pro verejnou spravu

* vznik novych socialnich sluzeb nebo rozsireni stavajicich (Dobris — denni
stacionar, odlehcovaci sluzby, chranéné bydleni, Horovice — denni stacionar)

 podpora mésta (Horovice — rozvoj spoluprace socidlni odboru s
poskytovatelem SSL, prondjem majetku mésta pro denni stacionar, finan¢ni
podpora na rekonstrukci)

* propojeni se zarizenim Domov Mlada, p.o. — realizace svépomocnych skupin
* vznik dvou rodicovskych sdruzeni

* obhajovat prava neformalné pecujicich

* prinaset inovativni napady a reseni

A mnoho dalSiho co jsme ani nepostrehli.
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http://www.socialnipece.cz/sluzby/denni-stacionar/
https://www.dobromysl.org/ds_horovice

Homesharing — pilotni ovérovani

 moderni zpusob podpory rodin déti s mentalnim a
kombinovanym postizenim

* prirozené zapojeni komunitni pomoci

* dlouhodobé propojovani pecujicich a hostitelu

V tuto chvili diky podpore Nadacniho fondu ABAKUS.



https://homesharing.cz/

Materialy k vyuziti

Plakaty a letaky informujici o pomoci

 Video rady
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https://drive.google.com/drive/u/2/recent
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0

Dékuji za pozornost.

Za tym CPKP stiedni Cechy
Mgr. Martina Macurova
martina.macurova@cpkp.cz

centrum pro
komunitni praci



