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Zavedeni izolace
a karantény

Bariérova a provozni
opatreni

A) Rozdéleni klienta dle COVID statusu,
obecné zasady

COVID COVID bézny
pozitivni kontakty klient

m  Skupiny klientd nesmi mezi sebou pfichazet do kontaktu, vyjma pfipadu, kdy kontakt
Ci béZny klient se stane pozitivnim a dojde k reorganizaci skupin

m Personal pracuje s klienty COVID + a klienty v karanténé v uplnych OOPP, idealng,
pokud pracuje stale ve stejné zéné

m Do zény COVID+ a do zény karantény se pouzivaji vzdy nové, Cisté OOPP (nelze
prechazet ve stejnych OOPP mezi zénami)

m K suspektnim klientdm se rovnéz oblékaiji Cisté OOPP. Je-li suspektnich klientl
vice, pak je tfeba mezi nimi ménit nebo minimalné dezinfikovat rukavice, neméli
by se kohortovat na jednom pokoji, pokud nebyli spolubydlici. Na plast je mozné
obléci igelitovou zastéru a tu ménit mezi jednotlivymi klienty.



B) Rozdéleni prostoru na infekéni ,,Spinavou®

a neinfekéni ,,Cistou’ zénu

,Cista“ zéna

Soucasti tohoto dokumentu je
pfiloha s planky moznych variant
rozloZeni Cisté a Spinavé zbény
bézny provoz v ramci pracovi$té s rdznymi
misto pro oblékani OOPP dispozicemi.

bez pouziti OOPP

uskladnéni materialu, zazemi personalu
(odpocinkova mistnost, toaleta, sprcha)

,Spinava“ zéna

pouziti OOPP v§emi osobami personalu

prostor, kde jsou umistény jednotlivé pokoje s pozitivnimi klienty Ci jejich kontakty
(karanténa)

minimalizace na nezbytné nutny, ale pro pohyb v OOPP bezpecny prostor
muze se jednat o jediny pokoj, i celou stanici - dle velikosti zafizeni

pohyb bud jednosmérny, nebo vstup i vystup stejnymi dvefmi, Ize vyuZivat i prostory
nouzovych schodist, pruchozich balkénu apod.

ur€eni prostoru ke svlékani ochrannych pomucek
vybaveni pokoju dezinfek&nimi prostiedky na ruce

individualizované dle moznosti zafizeni

Oddéleni Spinavé a Cisté zony

stavajicimi dvefmi, do€asnou zasténou (napf. sadrokartonova pficka), zavésem,
plentou

vizualné vystraznymi tabulkami, oznaCenim zastény, lepici paskou na podlaze,
dezinfek¢ni rohozkou (vystrazné tabulky — napf. STOP COVID apod.)

Zamezeni kfizeni ¢isté a Spinavé zony

V pouzivanych OOPP se nesmi pfechazet pfes Cistou zonu do jiného pokoje ve
Spinave zoné

Cisty material nelze pfevazet pies $pinavou zdnu bez fadné dekontaminace (povr-
chovou dezinfekci) na vystupu do Cisté ¢asti apod.

V pfipadé potieby vyneseni materialu ze Spinavé zony je tfeba jej dekontaminovat
povrchovou dezinfekci na rozhrani zon a pfedat do Cisté zony
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C) Zpusob prace v prostoru ,,Spinavé zény

m pouzivat OOPP vSemi osobami personalu
m Vstupovat pouze v OOPP - i pfi urgentni situaci na stanici!
m Prace ve dvojici vyhodou (vzajemna kontrola)
m  Minimalizovat mnozstvi materialu a predmétu
= pokud Ize, pfedem vynést vSe, co Ize obtizné dekontaminovat — kfesla, obrazy...

= potfebny material a pfistroje vnaset na pozadani z Cisté zény v pfipadé potfeby
nebo si jej vzit s sebou na zaCatku smény pfi vstupu do Spinavé zony

m  NevynasSet dokumentaci

= Dokumentaci mozno skenovat do Cisté zény, pripadné dle potfeby vlozit do folie,
zalepit paskou a dezinfikovat pfed pfedanim a po prevzeti

m  Minimalizovat bezprostfedni blizky kontakt s klienty
= slu€ovat Cinnosti (napf. ranni Iéky + hygiena + vyména lozniho pradla),
» komunikovat pokojovymi komunikatory, digitalnimi pfistroji, détské chlvicky

= Kklienti bez pfiznakd nebo v karanténé nemusi byt izolovani na pokoiji, ale v celé
Spinavé zoné - posuzovat individualné a dle stavebni dispozice

= je-li k dispozici pfimy vstup do venkovniho prostoru, je mozné jej vymezit (paskou)
a umoznit spolupracujicim klientim vychazeni ven do uréeného prostoru

m Material k vyneseni (odpady, pradlo, nadobi) pfedavat na rozhrani zén po fadné
dekontaminaci (dezinfekce obalu nebo povrchu otfenim)

m Diagnostické a méfici pfistroje (tonometr, glukometr, teploméry) vyclenit pokud Ize
pro COVID zénu, po pouziti v kazdém pFipadé dezinfikovat

m Casto vétrat

1. Hygiena rukou

m Pfed nasazenim OOPP
m Pred a po kontaktu s klientem

m Po manipulaci s odpadem, pradlem, lGzkovinami, nadobim,
osobnimi pomuUckami klienta

m Po kontaktu s jakymikoli respiraénimi sekrety a exkrementy
m Pfi odkladani OOPP (dle navodu)
m Pfed opusténim Spinavé zony

m Po pfichodu do Cisté zény



2. Manipulace s materialem
Strava
m Jednorazové nadobi s vyhodou (zejména pro mensi pocet klientd)

m V pfipadé pouziti béZného nadobi myti v myCce na vysSi teplotu na stanici nebo
ve stravovacim provozu

= vhodné pfed transportem do stravovaciho provozu ponofit do dezinfekéniho
roztoku

= termoskfiné pred opusténim infekéni zony dekontaminovat

Lazkoviny a pradlo
m Vymeéna pradla a lizkovin u COVID pozitivnich 1x denné

m  Manipulovat s pradlem jako s infekénim materialem, po odstranéni exkrementud
vkladat do pytle, pytel uzavfit, na rozhrani zén vlozit do druhého (Cistého) pytle
nebo nadoby, uzavfit, neoznacené viditelné oznacit, dekontaminovat dezinfekci
a prevézt do pradelny

m Prat s pouZitim praciho prostfedku na 60°-90° v oddéleném rezimu, susit a Zehlit
jako obvykle

m Pracovnici manipulujici s infekénim pradlem pracuji v kompletnich OOPP,
pracovnici €isté zény manipulujici s pytlem (kontejnerem) na pradlo pouzi-

Odpad

m Na hranici Spinavé a Cisté zony vlozit do druhého (Cistého) obalu, zavazat, vidi-
telné oznacit a pfedat do Cisté zony, skladovat v uréeném kontejneru

m Likvidovat jako infek€éni odpad = klinicky odpad kategorie B (UN3291)

m Pracovnici nakladajici s odpady pracuji v kompletnich OOPP, pracovnici
manipulujici s odpadem v obalu pracuji v OOPP: minimalné chirurgicka
ustenka, rukavice, vodéodolny plast’ s dlouhymi rukavy

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/ECD-
k C/31032020_dezinfekce_ ECDC_oprava.pdf



3. Management exrett (stolice, moci)

Snaha o co nejmensi kontakt - kdo muze na wc, at’ chodi na wc
Zasadni role hygieny rukou pfi suspektnim €i pfimém kontaktu s exkrementy

Pokud jsou ruce viditelné znecistény, pak je doporuceno omyti mydlem a vodou
pfed pouZzitim alkoholové dezinfekce, vyména rukavic

Pfi pouziti plen nebo podlozni misy (toaletni zidle) nutno exkrementy vynést co
nejdfive a obezfetné do toalety

Nejsou—li mycky na podlozni misy:

= Podlozni misu po vyneseni exkrementu vycistit neutralnim CistiCem a vodou,
dezinfikovat a oplachnout Cistou vodou. Oplachova voda musi byt vylita do
zachodu nebo odpovidajiciho odpadu. Chlor je pro vétsi objemy pevnych a roz-
pusténych organickych latek neefektivni, proto je omezena ucinnost zalévani
exkrementl chlorovymi roztoky, navic to muze indukovat riziko Splichani pfi
vynaseni exkrementu do toalety, proto je neprovadime.

= Exkrementy na podlaze a jinych povrSich (povleCeni..) opatrné odstranit
rucniky, ubrousky a vynést do toalety. Jednorazové prostredky likvidovat jako
infek&ni odpad, opakované pouZitelné jako infekéni pradlo. Povrch poté o istit
a dezinfikovat.

Pracovnici uklidu pouzivaji kompletni OOPP - respirator FFP2, ochrana
oci, vodéodolny plast’ s dlouhymi rukavy, pripadné i s igelitovou zastérou,
rukavice, (pfipadné i uklidové) a nepropustnou obuv

Na drobné povrchy a ruce se pouziva alkoholova dezinfekce, na vétsi povrchy
virucidni dezinfekce dle navodu vyrobce, neni-li k dispozici virucudni povrchova
dezinfekce, pak roztok 0,1% chlornanu sodného

Dulezité je Casté vétrani
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Prubézny castéjsi uklid prostor a povrchi (nékolikrat denné)

Casto dotykané povrchy — kliky, madla, noéni stolky, drobné pfedméty, podrugky,
Zidle apod.

Bézny uklid minimalné 1x denné (lépe 2x)

Po bézném uklidu detergenty nasleduje pouziti virucidni dezinfekce
Preferujeme jednorazové distici pomucky

Mopy, hadfiky a houby k opakovanému pouziti se po pouziti se vkladaji do roztoku
virucidni dezinfekce, poté do pytle ¢i kontejneru, na rozhrani zén se obaly zevné
dezinfikuji a pfevezou do pradelny

-5-



Zavereény uklid
m Dukladné vyvétrani (1 hod)
m  Kompletni peclivé a dukladné omyti a nasledné dezinfekce povrchu, predmétu

m Na zavér Ize doplrikové pouzit no - touch dekontaminacni technologie (napf. pary
peroxidu vodiku, ozonifikace) dle navodu k pouZiti a bez pfitomnosti osob. Pozor
na mozné korozivni u€inky na materialy (viz navody k pouziti).

Dezinfekce vzduchu neni treba

m lonizéry vzduchu NE

m Lokalni ventilatory s HEPA filtry by mohly byt pfinosem pro nékteré uzaviené
provozy bez moznosti vétrani

@ http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/ECD-
k C/31032020_dezinfekce_ ECDC_oprava.pdf

5. Péce o zemrelého

m Pfi manipulaci s télem pouzivat kompletni OOPP- rukavice a vodéodolny odév
s dlouhym rukavem, ochrana oci, respirator FFP2

m  Myti a Cesani se neprovadi, télo se neobléka

m Télo se vklada do uréeného obalu (pytel s krytym zipem ze silnosténného plastu),
provede se dezinfekce spoje a okoli dezinfek&nim pfipravkem s virucidnim ucin-
kem.

m Do rakve se vklada télo v obalu

m Osoby v kontaktu se zabalenym télem pouzivaji rukavice a vodéodolny odév
s dlouhym rukavem

@ https://koronavirus.mzcr.cz/nakladani-s-tely-zesnulych-osob-s-
¥ -potvrzenou-nakazou-covid-19



6. Vzduchoventilace, klimatizace

m Nepouzivat recirkulacni vzduchoventilaci bez HEPA filtru

m Lze pouzivat vzduchoventilaci/klimatizaci s jednim ramenem a vystupem do
volného prostoru ven

m Dobfe udrzované systémy klimatizacnich jednotek jsou bezpecné

m  Systémy mohou mit doplfikovou ulohu pfi snizovani pfenosu infekce ve vnitinich
prostorach zvysenim rychlosti vymény vzduchu, snizenim recirkulace vzduchu
a zvySenym vyuzivanim venkovniho vzduchu/vétranim

@ http://www.szu.cz/tema/prevence/topne-ventilacni-a-klimatizac-
k ni-systemy-v-kontextu-s

D) Transport COVID 19 Suspektniho/pozitivnhiho

klienta do izolace

m Personal v kompletnich OOPP, klient chirurgicka rouska nebo respirator
m Vyvétrani, uklid, dezinfekce transportniho koridoru (€asto je to Cista zona)

m Vyvétrani, uklid a dezinfekce pokoje po pfesunu klienta, pfipadné po pfesunu
spolubydlicich
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