Postup oblékani OOPP
(osobnich ochrannych pracovnich pomucek)
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Pripravte si OOPP na Sejméte hodinky, nausnice, Pred oblékanim OOPP
stanoveném misté. prstynky atd. Sepnéte pevné doporucujeme se pfiméfené
vlasy. U muzu je nezbytné napit a dojit si na toaletu.

cerstvé oholeni.

Obléknéte plast. Zavazte za
krkem a v pase.

Zkontrolujte, zda nemate Manzetu rukavu plasté Doporu€ujeme pfilepit okraj

obnazené spodni obleceni prehriite pfes prvni vrstvu manzety k rukavici lepici
a zada jsou zakryta. rukavic. paskou, na konci pasky

vytvorte zalozku.




Postup oblékani OOPP

(osobnich ochrannych pracovnich pomucek)

Nasadte respirator a zkont-
rolujte, zda neni pod bradou
shrnut.

Respirator pevné vytvarujte

v oblasti nosu, aby nedocha-
zelo k mlzeni bryli nebo Stitu
vydechovanym vzduchem. Pfi
vydechu nesmite citit proud
unikajiciho vzduchu kolem
respiratoru, pfipadné respira-
tor vytvarujte a usadte Iépe.

Nasadte obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle. Stit je vhodny pro
nositele dioptrickych bryli.

Nasad'te druhou vrstvu
rukavic.

Soustfedte se i na peclivé
prekryti vlasu, abyste
predesli jejich dodateCnému
upravovani.
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Nasadte Cepici, ktera musi
zakryvat Celo a usi.

Zavérem zkontrolujte Uplnost
a spravnost nasazenych
OOPRP. Po vstupu do infek&ni
Casti se jiz nedotykejte
obliceje a odkryté &asti krku.
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